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tgka petna mleczy, czyli mniszka lekarskiego, to
widok coraz czestszy. Zotte kwiaty opanowujg takze
miejskie trawniki. Nie polecamy zbierania ich

w takich miejscach. Poszukajmy terendéw z dala od
Kurzu szos i spalin samochoddw. Satatka z lisci mlecza
przypomina satatke z cykorii, a z kwiatdw mozna
zrobic pyszne wino.

Zaginiona wiedza

Zmiany dotykajace spoteczenstw sSwiata
nastepuja w tempie postepu geometryczne-
go. Dotya zardwno naszego srodowiska, jak
i naszej cywilizacji. Postep nauki oraz tech-
nologii srodkdw produkcji zmienia wszystko
dookota nas.

Wies$ polska, bedaca przez wieki, z wielu
powoddéw, synonimem zacofania nie jest juz
wsia sprzed stu, a nawet piecdziesieciu lat.
Przemiany spotezno-polityazne przetomu
wiekow, ambicje mieszkancoéw, chec¢ popra-
wy warunkow bytowych, spowodowaty
nieodwracalne zmiany w kulturze, mental-
nosci i sposobie zycia na wsi.

Wtargniecie w zycie wsi nowoesnosci
dostownie zniosto tradycyjne zasady wspot-
istnienia mieszkancow 1 przyrody, sposoby

uprawy roli, metody gospodarowania ,na
swoim’”

Zmienity sie ambicje i potrzeby. To, co
dawne, tradycyjne stato si¢ czesto powodem
wstydu. Nalezato byc¢ ,nowocezesnym, poste-
powym”, usunac ze swojego zycia widozne
oznaki zwigzkow z odchodzacg kulturg mate-
rialna. I, cho¢ mozna zrozumie¢ che¢ wygod-
niejszego zycia, trudno pojac spotykana azesto
nieche¢ mtodszego pokolenia do wtasnych
korzeni, a nawet do wspominania dawnych
zasow. Za ta postawa idzie brak szacunku
do przedmiotdw wiazacych sie z przesztoscia,
a w konsekwencji, Swiadome ich niszczenie.

Drewno do pieca, zelazo na ztom. Stare na-
rzedzia kowalskiej roboty zastepuja przemy-
stowe wyroby, tadniejsze moze, ale z reguty
mniej trwate, tracace tandeta, bezduszne.



Widok dawnej wsi lasowiackiej — Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej.

Gliniane garnki, drewniane dzieze, ple-
cione kosze zastepuje wszechobecny plastik.
Reaznie dziergane serwetki i zastoneazki juz
dawno wyparty sztuezne materiaty z seryjne;j
produkgji. Nie ma ludowych strojow, garn-
carze robia tylko pamiatki dla turystéw. Go-
spodynie gotuja wymyslne potrawy z ksia-
zek Kkucharskich przyprawione i ozdobione
sklepowymi dodatkami.

Oazywiscie, postepu nie da sie zatrzy-
mac, ale czy o taki postep nam chodzi? Czy
ze szzetem powinny zniknac¢ slady dawnych
lat, slady naszych spotecznych i narodowych
korzeni? Czy w koncu musimy wszystko co
dawne najpierw unicestwi¢, zeby pozniej
sentymentalnie do tego wraca¢ w nieudol-
nych kopiach tzw. staroci?
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Odchodzi albo, co pewniejsze, odeszta juz
w niepami¢c¢ dawna wiedza ludowa i dawne
sposoby radzenia sobie z oporem natury. Dla
przyktadu, mato kto z naszych rozmowcow
wiedziat, jak uzy¢ dawnego lewara, zwane-
go ,lada”, dzieki ktéremu nasi dziadowie po-
trafili we dwoch zatadowac¢ na woz potezne,
wiekowe pnie, bez uzycia dzwigu. A ktora
z dzisiejszych gospodyn potrafi upiec w chle-
bowym piecu prawdziwy wiejski chleb?
A gdzie szukac ciesli, co umiatby toporem
,prawym i lewym” ktode¢ na kant ociosac?
Nawet nie wiedza wspotczesni majstrowie
budowlani, co te nazwy oznaczajg. Kto tam
by pamietat, z jakiego drewna zrobi¢ dyszel
do wozu, a z jakiego wystrugac dziezke do
ciasta? Czym leczyc, jakiego ziota uzyci kiedy

Niewielu gospodarzy umie jeszcze zrobic dranki na
ptoty, choc takie ogrodzenie jest znacznie trwalsze niz
wykonane z desek. Tyle Ze deski tez juz nie sg
popularne. Ogrodzenia na wsi coraz czesciej powstajg
z watpliwej urody gotowych betonowych
prefabrykatdw.

go zebrac¢, by moc miato? Kto pogode na ten
rok przepowie, patrzac tylko na drzewa jesie-
nig i liczac kolejne dwanascie dni po godach?
Jak to tak, bez radia, bez Internetu?

Cata ta niepotrzebna dziS nikomu ma-
dros¢, cata, gromadzona wiekami, przeka-
zywana tylko zaufanym wiedza odchodszi,
a raczej odeszta na owach zyjacego jeszcze
pokolenia. W niewiarygodnie krotkim czasie
poszty w zapomnienie zdobycze tysigcletnich
doswiadazen zmagania si¢ z puszcza, natu-
rg, nieurodzajem, Kkleskami zywiotowymi
i ludzka staboscia. Dorobek, stanowiacy
o kulturowej specyfice tutejszych spoteazno-
sci, o tradycjach, pielegnowanych dzis tylko
przez ugrzeznione zespoty folklorystyane,
prezentujace wyobrazenie choreografa lub
rezysera o tym, jak tutaj tanczono i Spiewano,
bo juz nie o tym, jak pracowano, zdobywano
codzienny positek, jak wreszcie umierano.

Owszem, sa naukowcy - etnografowie,
ktdrzy starajg si¢ zbiera¢ i zachowywac to,
co z zycia dawnych spoteznosci udato im sie
znalez¢. Utamek tych zbiorow mozemy ogla-
da¢ w muzeach. Dla naszego regionu naj-
wieksza skarbnica tej wiedzy jest Muzeum

Kultury Ludowej w Kolbuszowej i Muzeum
Okregowe w Rzeszowie, a najwazniejszym
badaczem Franciszek Kotula.

W ramach projektu ogtoszonego przez
wtadze wojewddztwa podkarpackiego auto-
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1rzy niniejszego albumu podjeli sie zbadania
matego wycinka ginacej wiedzy i przez to
proby zatrizymania, cho¢ w niewielkim stop-
niu, tego procesu zaniku.

Badaniami objeliSmy wykorzystanie przez
ludzi z rejonu Puszazy Sandomierskiej Swiata
dzikich roslin w ich codziennym zyciu. Posta-
wiliSmy sobie za cel okreslenie, na jakim eta-
pie jest proces zapominania zasad dawnego
wspotzycia Lasowiakéw z przyroda i zache-
cenie ich do przechowywania wiedzy w tym
zakresie.

Niestety, z zalem stwierdziliSmy, zbierajac
materiaty do ksiazki, ze spozniliSmy sie znacz-
nie. Ten proces zapominania juz sie praktycz-
nie zakonazyt. Szazatkowa wiedze o dawnej
umiejetnosci wykorzystania roslinnosci pusz-
czanskiej i umiejetnosci wspotzycia na co
dzien z otawzajaca nas natura zachowuje juz
tylko najstarsze (powyzej 80 lat) pokolenie,
ktorego pamiec, a i chec¢ do dzielenia si¢ ta
wiedza nie jest wielka.

Taki stan rzeczy zachecit nas do przedsta-
wienia nie tylko zakresu pamieci i praktyki
tematu, jak to pierwotnie planowalismy. Po-
stanowiliSmy przyblizy¢ znany z materiatow
pisanych dawny sposdb korzystania z zaso-
béw naturalnych Puszczy Sandomierskiej, jej
lasow, polan, brzegéw rzek, bagien, a takze
tak, miedz i przydroznych nieuzytkow - ele-
mentow Srodowiska silnie zmienianego go-
spodarka ztowieka.
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W Puszczy Sandomierskiej zachowaty sie jeszcze
dorodne drzewa. Sosna na s3siedniej stronie jest
jedng z najstarszych, rosnie w gminie Bojandw. Buki,
jak ten obok, mozna spotkac na Ulewszczyznie.

Puszcza Sandomierska

Nasza praca o wspotzyciu Lasowiakow
z otaezajaca ich dzika przyroda koncentro-
wata sie przede wszystkim na ich zwiazkach
z Puszczg Sandomierska, ktorag od wiekow
zamieszkuja. W dawnych czasach puszcza ta
pokrywata olbrzymie tereny lesne Kotliny
Sandomierskiej, az po Wyzyne Lubelska na
potnocy i Pogdrze Karpackie na potudniu.
Jej zachodnig granice stanowita Wista, a San
byt gtowna arterig komunikacyjna.

Dzi$ kraina nazywana Puszaza Sandomier-
ska zostata okrojona do laséw potozonych na
potudnie od Sanu, pomiedzy Stalowa Wola
i Tarnobrzegiem na potnocy a Mielcem, Se-
dziszowem i Kolbuszowa na potudniu. Jed-
nak ludnosc¢ okolic Bitgoraja i Janowa Lu-
belskiego, czyli potudniowych skrawkow
wojewodztwa lubelskiego 1 potnocnych za-
sanskich gmin wojewodztwa podkarpackie-
go to nadal Lasowiacy. taaza ich obycaje
i kultura materialna ludu Puszczy Sandomier-
skiej w jej dawnych granicach. W zwigzku
z tym w naszych badaniach rozmawialisSmy
takze z mieszkancami tych rejonow.

Puszciza to przede wszystkim drzewa. Jest
ich tu wiele gatunkow, cho¢, jak we wszyst-

kich polskich lasach, przewazaja sosny sadzo-
ne przez lesnikow, ktorzy z ich uprawy «erpia
najwieksze korzysci. Na piaszczystych glebach
80% stanowi bdr sosnowy. Niewielkie zyz-
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Bér jodtowy nie zawsze jest
ciemny. Ten po prawej,
szczegdlnie na skraju, ma bo-
gate runo lasu widnego.

Skraje lasu to niezwykle bo-
gate zbiorowiska roslinne. Do-
ciera tam wiecej swiatta niz
w gtgb kniei, rosng wiec gatun-
ki roslin, ktdre swiatta bardziej
potrzebujg. Rosngce tu drzewa
nie png sie tak wysoko jak te
w gtebi, za to zostawiajg sobie
wiecej dolnych gatezi. Ma to
wielkie znaczenie dla catego
lasu jako zbiorowiska. One sg
jego straznikami. Zatrzymujg
wilgoc wewnatrz i nie dopusz-
czajg do srodka wiatrow. Nie-
stety, wytyczajgc drogi, ludzie
nie zwracajg uwagi na potrze-
by lasu. Drzewa z jego skraju sg
bezmysinie wycinane.

Zdziczate afycze, zwane tez
mirabelkami, kwitng na skraju
mtodego sosnowego lasu.

Czerwone deby jesienig
rozswietlajg skraje lasu
wszystkimi odcieniami
pomarariczu i purpury.

Na swietlistym skraju lasu
mieszanego (po lewej)
konkurujg ze sobg rézne
gatunki drzew. Buki sg w tej
konkurencji najszybsze.

niejsze potacie zarastaja bory mieszane, bory
jodtowe i bukowe, a takze rzadkie juz w osu-
szanej od lat puszczy olsy i tegi olchowo-je-
sionowe oraz debowo-wiazowo-jesionowe.

Mitosnicy laséw moga tu ciagle uazyc sie
rozpoznawania drzew takich jak: brzozy, olchy,
deby, osiki, jodty, buki, graby, swierki, trze-
snie, modrzewie, jesiony, wiazy, jawory, klo-
ny, topole, jarzebiny, lipy i zeremchy. Mozna
tez spotka¢ gatunki sprowadzone przez le$ni-
kow, jak deby ezerwone i sosna wejmutka,
a takze rozpleniajacg sie¢ jak chwast w na-
szych lasach <zeremche amerykanska, wy-
pierajaca rodzime krzewy ze sredniego pie-
tra lasu. Mimo to znajdziemy w nim ciagle
kruszyny, trzmieliny, kaliny, bzy koralowe
i chroniony wawrzynek wilzetyko. Na obrze-
zach puszazy spotkamy czarny bez i bez lilak,
tarnine, kilka gatunkow roz, zarnowiec, a na-
wet suchodrzew tatarski.

Dno lasu porastaja lizne kizewinki. Domi-
nuja oczywiscie zbierane powszechnie czarne
jagody, ale sa i borowki, i maliny, i jezyny,
a na bagnach zurawiny, tochynie i chronio-
ne bagno zwycajne. Czasem trafi si¢ blusza
i barwinek - ozdoba wiankow mitosnych
i wiencow pogrzebowych.

W lasach i na ich brzegach, nad rzekami
i zezkami, na bagnach i na piaskowych wy-
dmach i na fakach mnostwo jest tez roslin
zielnych, kiedys zbieranych przez znajace moc
ziot kobiety lasowiackie.



Nasze drzewa

AKacja, a tak naprawde robinia grochod-
rzew, jest drzewem przybytym do Europy
przed wiekami z Ameryki. Rozpowszechnita
sie szczegolnie na ubogich glebach i jest do-
brze znana Polakom. Nie wiedza oni jednak,
iz cata akacja jest rosling trujaca. Jedynie jej
niezwykle wonne i stodkie kwiaty moga
by¢ wykorzystane do jedzenia (np. smazone
w ciescie) 1 jako lekarstwo. Napardw i wy-
ciagow z kwiatdw uzywa sie w stanach za-
palnych drog moczowych i nerek, przy nie-
wydolnosci krazenia, a takze dla pobudzenia
trawienia.

Drewno akacjowe jest niezwykle cen-
nym surowcem ze wzgledu na jego twardos¢
I sprezystosc. Jest sSwietnym, wysoce Kkalo-
ryznym paliwem. Mozna tez z niego uzyski-
wac zotty barwnik do jedwabiu i weiny.
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Brzoza jest jednym z najlepiej znanych
ludziom drzew. Piekna o kazdej porze roku,
wyroznia sie swa biatg korg 1 zwisajacy-
mi, delikathnymi gatgzkami, nadajacymi je;j
ksztatt baletnicy na wietrze.

Jest drzewem szybko rosngcym i uwaza-
nym za doskonaty opat, gdyz nie kopci i pali
sie nawet niewysuszona.

W jej wiosennym soku myjg sie laso-
wiackie sliznotki, bo przyazynia si¢ on do
wybielania skory i zapobiega powstawaniu
piegow, a popijaja go starsi ludzie, gdyz , nie-
bywale wzmacnia organizm” Na Boze Ciato
wiele mtodych brzdz jest Scinanych do deko-
racji oftarzy i trasy wiejskich procesji.

Z brzozowych gatazek nadal wyrabiane sa
miotty do zamiatania podworek i rézgi dla
niegrzeznych dzieci.

Buk jest dzewem czestym w Puszczy San-
domierskiej. Byt w przesztosci i jest nadal po-
wszechnie uzywanym surowcem ze wzgledu
na swoja odpornos¢, twardosc i elastycaznosc.

To z niego wykonywano bardziej obciazo-
ne zesci wozow konnych (szprychy i dzwona
kot, wzmocnienia osi, rozwory, osady dyszla
i dyszle), elementy amortyzujgce karet, ramy,
panewki w tozyskach slizgowych, kota zeba-
te i pasowe (zwtaszcza do maszyn mtynskich
i rolniczych), elementy ptugdéw, kratownice
i zeby bron, podzespoty obrabiarek do drew-
na, ptyty robocze stotdw stolarskich i ciesiel-
skich do reaznej obrobki drewna.

Orzeszki bukowe, tzw. bukwie, moga stu-
zyc za zrodto oleju, bywaty tez pokarmem
ludzi i trzody na przednowku. Dzi$ pojecie
przednowka zanikto i nikt bukwi juz nie je.

Czeremcha jest wiosenna ozdoba laséw
Podkarpacia. Jak panna mtoda, cata w bieli
oszatamia i wabi swym zapachem. Na wil-
gotnych, ciezszych glebach potrafi wyrosnac
na kilkanascie metrow.

Medycyna ludowa cenita «zeremche za
wiasciwosci odkazajgce, Sciagajace, moczo-
pedne i przeciwreumatyazne jej sokow za-
wartych w lisciach i mtodych pedach. Do dzis
w przemysle zielarskim wykorzystuje sie kore
i mtode pedy tych drzew.

Owoce «eremchy sa jadalne, z lekkim
gorzkawym posmakiem (im pozniej zebrane,
tym mniej gorzkie). Moga by¢ wykorzysty-
wane jako sktadnik nalewek i przetworow
owocowych. Jagody pozostate na drzewach
sq pozywieniem wielu gatunkow ptakow.

W lasach obecnie rozprzestrzenia sie gatu-
nek inwazyjny zeremcha amerykanska. Jej
zarne owoce tez sa jadalne.
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Dab byt drzewem s$wietym Prastowian.
Nadal otaczany jest szacunkiem. Wielu laso-
wiackich wsi strzega deby ,,strazniki”, na kto-
rych wieszane byty obecne do dzi$ kapliczki
lub krzyze.

Dab to tez synonim sity z racji swego nie-
zwykle wytrzymatego drewna i dtugowiecz-
nosci. Z debu wyrabiano wiele przedmio-
tow codziennego uzytku, a i nadal powstaje
z jego drewna wiele elementow architekto-
nicznych, np. schody, drzwi, okna, podtogi.
Kiedys byt niezbedny do wyrobu stupow
ogrodzeniowych, dzi$ w znakomitej wiekszo-
sci zastepowanych metalowymi lub betono-
wymi elementami.

Kora debowa, zawierajgca garbniki, jest
nadal uzywanym lekarstwem gojacym do
ptukania jamy ustnej i nie tylko. Z zotedzi
w zasach wojen wyrabiano zamiennik kawy.
Liscie debowe gospodynie nadal wktadajg
do kiszonych ogorkow.
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Grab daje najtwardsze drewno w naszych
lasach. Doceniali to dziadowie, wykonujac
z grabiny wiele elementow maszyn rolni-
czych, np. wszelkie osie w pojazdach i Sruby
w prasach do wyciskania oleju lub sokéw
byty wykonywane z tego drewna. Do dzis$
robi sie z niego kotki meblowe i zeby do gra-
bi. Grabowe sa mtoteczki pianin i patezki
perkusyjne.

llos¢ ciepta przy spalaniu grabu jest tak
wielka, ze mozna przy jego pomocy topic ze-
lazo. To spowodowato jego masowe wyraby-
wanie w czasach dymarek.

Lisci grabowych uzywano jako srodka
przyspieszajacego gojenie sie ran, a w napa-
rach - do przemywania oczu.

Jarzebina, ktoz jej nie zna? Dzieci ja ko-
chaja za korale, ktdre mozna naniza¢ na nit-
ki, ptaki za pokarm dostepny w dtugie zimy,
a lutnicy za sSwietne drewno na instrumenty.
Kwitnie na biato, pachnie niezbyt mito.

Surowe owoce jarzebiny nie sg zbyt smacz-
ne i moga zaszkodzi¢ tasuchom. Jednak prze-
twory z jarzebiny sg Swietnym dodatkiem do
mies, szczegolnie w potaezeniu z usmazony-
mi jabtkami. Swoje szkodliwe wtasciwosci
jarzebinowe kuleczki traca po przemrozeniu
lub przelaniu wrzatkiem. Mozna z nich wte-
dy robi¢ nalewki, soki, musy i dzemy. Sg bar-
dzo pozywne i zawieraja wiecej karotenu niz
marchew. Maja tez duzo witaminy C, E, P K
i PP

Jarzebiny potrafig rosna¢ na bardzo ubo-
giej glebie. W gorach wreaz «epiajq sie skat.
Jako pierwsze drzewo zasiedlaja nieuzytki.

Jawor, o zym mato kto wie, jest gatun-
kiem Kklonu. Jego powezlona sylwetka i tusz-
zaca sie kora nadaje mu «ze¢sto cechy lesnego
straszydta. Pod starymi jaworami uprawiano
wiec czary, a ich drewno miato moc magicz-

na.

Mtodsze egzemplarze nie budza podob-
nych skojarzen. Drewno jaworowe jest
i byto tanie, miekkie i tatwe w obrdbce. Przed
uzyciem trzeba je dobrze zbadac, bo kocha-
ja je przerdzne robaki i grzyby. Jest tez mato
odporne na nasze warunki atmosferyazne
i powinno byc¢ uzywane jedynie do wyro-
bu przedmiotow majacych zastosowanie we
wnetrzach domow.

Z jaworu wyrabia sie¢ tyzki, misy drewnia-
ne i rozne , dtubcoki” uzywane w gospodar-
stwie domowym.
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Jesion jest najbardziej majestatycznym
drzewem Europy. Moze rosngc¢ kilkaset lat,
osiagajac wysokos¢ 45 metrow. To wiele
mowi na temat wytrzymatosci jesionowego
drewna.

Wuysuszone liscie jesionu wyniostego sq
surowcem zielarskim. Majg dziatanie zotcio-
i moczopedne. W medycynie ludowej naparu
z lisci uzywano jako srodka przeczyszczajgce-
g0 I poprawiajgcego przemiane¢ materii, a w
mieszance z innymi ziotami wykorzystywa-
no do lezenia reumatyzmu. Mtode skrzydla-
ki jesionowe polecamy do satatek.

Bardzo szerokie zastosowanie ma drewno
jesionowe. Dzi$ uzywane jest do produkcji
parkietow, a od dawna do wyrobu «zesci ma-
szyn (wszelkie trzonki), przyrzadow gimna-
styaznych, wioset.
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Jodta - zimozielona ksiezniczka naszych
lasow. Najchetniej wybierana na drzewko
bozonarodzeniowe i nielitoSciwie niszczo-
na przez zbieraczy gatezi na wience adwen-
towe I stroiki Swigteczne. Ogotocone przez
nich drzewka umieraja, gdyz nie potrafia,
jak wiekszos¢ drzew lisciastych, odbudowac
utraconych gatezi.

Drewno jodtowe, jasne i lekkie, byto chet-
nie wykorzystywane jako budulec. Odporne
na wode, nadaje sie na kota wodne. Dosko-
nale rezonuje - stad zastosowanie w produk-
¢ji instrumentow.

Z miekkiego drewna jodtowego wykony-
wano zabawki dla dzieci, skrzynie i skrzynki.

Wiele jodet skonayto zywot w kopal-
niach, a dzi$ wiele z nich trafia do papierni.

Klon jest naszym drzewem rodzimym.
Zakwita bardzo wezesng wiosng. Nabrzmiate
paczki klonowe wroza jej rychte nadejscie.

Drewno klonowe ma lepsze wtasciwosci
mechanizne w stosunku do jaworowego,
przez co jest czesciej stosowane w konstruk-
¢gach i na wyroby kotodziejskie, narzedzia,
rekojesci, drobny sprzet kuchenny, prawidta
obuwnicze, obcasy, galanterie drewnianag,
oprawy szczotek, itp.

Robi sie z niego tez instrumenty muzycz-
ne (mechanizmy pianin i fortepiandw, boki
i dna instrumentow muzyaznych). Drewno
klonu zwyczajnego stuzyto miedzy innymi
Stradivariusowi do produkgji skrzypiec.

Klon pospolity od dawna ma przypisywa-
ne boskie znacwzenie. Kiedys uwazano, ze to
drzewo opiekowato si¢ zmartymi.

Lipa jest dzewem kochanym przez ludzi
i pszczoty. Duzo starych lip mozna spotkac
wokot domow. Wystepuje tez w naszej pusz-
zy. Jest dtugowiewzna.

Drewno lipy jest cenne, miekkie, fatwe
w obrobce, stosowane w rzezbiarstwie, sny-
cerstwie, do wyrobu instrumentdw muzycz-
nych.

Napar z kwiatdw lipy dziata napotnie
i przeciwgorazkowo, moezopednie, uspoka-
jajgco oraz przeciwskurzowo. tagodzi tak-
ze kaszel. Od dawna byty wiec kwiaty lipy
zbierane i suszone na pyszne zimowe her-
batki. Dzi$ tez pijamy je chetnie, ale suszone
kwiaty kupujemy w supermarketach.

Dawni Stowianie wierzyli, ze lipa chroni
przed piorunami, a dotkniecie jej pnia uzdra-
wia.
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Modizew jest naszym jedynym drze-
wem iglastym zrzucajacym iglty na zime.
Szczegolnie pieknie wyglada wiosng, obsy-
pany kepkami jasnozielonych igiet i czerwo-
nych kwiatow, z ktorych potem rozwijajg sie
szyszkKi.

Drewno ma zywiazne, zawiera duzo sekow,
jest lekkie i elastyazne, trwate, nawet w wo-
dzie. Jest cenione juz od zaséw antyaznych
za wyjatkowa odpornosc na gnicie. Te cechy
sktadaja sie na jego wielka wartos¢ konstruk-
cyjna. Budowano z niego domuy, ale sta¢ na
nie byto tylko bogatych ziemian.

Niestety, z powodu swoich wtasciwosci,
modrzew nalezy do drzew, ktdre niemalze w
naszych lasach zanikto. Lesnicy przywracajq
go naturze, ale ciagle jest modrzewi za mato,
aby stanowity istotny materiat budowla-
ny. Jest za to wykorzystywany jako drewno
ozdobne. Robi sie z niego takze sklejki, me-
ble, boazerie, podtogi i ptyty wiorowe. Na-
daje sie na wyroby toczone.
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Olcha kocha wode. Ros$nie nad rzekami,
strumykami, stawami i jeziorami. Na pod-
moktych lub okresowo zalewanych terenach
tworzy lasy zwane olsami.

Ma przepieckne pomaranzowe drewno.
Niestety ta barwa nie jest trwata. Z czasem
na powietrzu ciemnieje i staje sie stalowo-
szare. Mimo tego zachowuje duza odpornos¢
na warunki atmosferyzne i jest Swiethnym
materiatem na ptoty, altany i tarasy lub po-
mosty nad jeziorami.

Z jej kory pozyskuje si¢ naturalne garbniki.
Zawiera ich az 15%.

Podobno olchy nie lubi turku¢ podja-
dek. Jesli ktos$ ma problem z tym zartokiem
w swoim ogrodzie, niech sprobuje go wystra-
szy¢ uktadajac na ziemi gatazki olchy. Gwa-
rancji nie dajemy — nie sprawdzalismy.

Osika - jej liscie poruszaja sie przy naj-
mniejszym podmuchu wiatru. My wiec mo-

”n

wimy o kims trz¢sacym sig, ze ,,drzy jak osika”

Kotki osinowe maja ztg stawe. Przebijano
nimi umartych, ktorych si¢ obawiano. Tracili
wtedy moc straszenia zywych. W naszym re-
gionie osinowymi kotkami zabijano trumny,
co miato zapobiec wydostaniu sie duchéw
zmartych.

Osika to w gruncie rzeczy topola. Jest dize-
wem szybko rosnacym i rzadko dozywa 100
lat. Jako drewno opatowe jest niewiele war-
ta, choc robi sie z niej zapatki. Obecnie jest
poszukiwanym materiatem na wyposazenie
saun, gdyz nie nagizewa si¢ i nie parzy.

Wzesng wiosng zbiera sie osikowe pacz-
ki jako materiat zielarski. Napar z nich ob-
niza poziom moanika i innych szkodliwych
zwiazkow powstajacych w czasie przemiany
materii w naszych organizmach.

Sosna jest najlepiej znanym nam drze-
wem. Lesnicy sadzg ja gdzie sie da. Wszyscy
znamy widok sosnowych zagajnikow i ,dra-
gowiny” sosnowej — mtodych sadzonych la-
sow, rosnacych w wielkim Scisku.

Dopiero stary sosnowy las nabiera charak-
teru. U stdp drzew rosna chetnie jagodziny
i lizne grzyby wspotzyjace z drzewami.

Pedy sosen zbierane sa do dzi$ i zasypa-
ne cukrem daja syropy przeciwkaszlowe lub
nalewki. Z6tty pytek sosnowy tez jest surow-
cem farmaceutyaznym, a powstajace z niego
specyfiki podobno podnoszg meska potencje.

Jednak sosny to przede wszystkim cenny
materiat konstrukcyjny. Nawet dzi$ na po-
rzadku dziennym jest sosnowa wiezba da-
chowa. Jest tez sosnina powszechnym su-
rowcem meblarskim.
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Swierk tatwo odrézni¢ od jodty po ktu-
jacych igtach i zwistych ciemnozielonych ga-
teziach. Bory swierkowe sa mroazne. Nie ma
w nich prawie podszytu - za ciemno. W Pusz-
czy Sandomierskiej Swierki rosna jako do-
mieszka w lasach mieszanych.

Drewno swierkowe jest w cenie. Lekkie,
mocne, sprezyste, wykorzystywane w bu-
downictwie oraz do konstrukcji pudet re-
zonansowych instrumentéw muzycznych.
Wszyscy znamy swierki jako drzewka bo-
zonarodzeniowe. Na te okazje hoduje sie je
w specjalnych szkdtkach, a ztodziei drzewek
w lesie Sciga straz lesna.

Znany jest syrop na mtodych pedach
Swierka. Mozna go przygotowac gotujac pedy
Swierkowe w syropie cukrowym (tak robi sie
tez konfitur¢ swierkowa) lub podobnie jak
sosnowy, zasypujac mtode pedy cukrem.
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Topola moze byc¢ czarna lub biata. To
dwa gatunki tego dizewa, ktore mozemy ze-
sto ujrze¢ w naszym otoczeniu. Biata ma ja-
sny pien i biate, kutnerkowe liscie od spodu,
co na wietize zmienia ja w srebrzysta kule.
Czarna ma liscie btyszczace i ciemnozielone.
Stare topole, jak te powyzej, spotykamy nad
brzegami rzek.

Topolowe drewno nie jest w cenie. Kru-
che, o niewielkiej wartosci opatowej, najcze-
Sciej trafia do papierni lub do zaktadéw pro-
dukujacych zapatki.

Cenia je jednak wytworcy gitar elektrycz-
nych i bebnow.

Wiaz - mato kto go odroznia. Liscie ma
podobne do grabowych, ale szorstkie i nie-
symetryzne u nasady. Pien na starych
drzewach spekany, podobny do debowego.
Mtode wiazy maja gatazki obrosniete jakby
korkowymi skrzydetkami.

Wiazy zyja dtugo. Piekny stary wiaz - po-
mnik przyrody, rosnie w gminie Bojanow.
Niestety wiazy zostaty przetrzebione w na-
szych lasach przez chorobe grizybowa, zwana
grafioza. Powoduje ona brunatnienie lisci, za-
mieranie gatezi, a w efekcie Smier¢ porazo-
nego drzewa. Jest roznoszona przez chizaszcza
ogtodka wigzowca.

Wierzba - kt6z nie zna bazi, wczesno-
wiosennej ozdoby naszych domow i elemen-
tu palm noszonych do kosciota w Niedzie-
le Palmowa. Gorzej z odroznianiem drzew
i krzewow, z ktorych pochodza, cho¢ wszy-
scy o wierzbie styszeli. Pewnie wynika to
z wielkiej lizby rosnacych w Polsce gatun-
kow wierzby, na doktadke krzyzujacych sie
miedzy soba. Na pewno odrézniamy wierz-
by ogtowione, typowe dla mazowieckich pej-
zazy. Lasowiacy nie ogtawiali wierzb. Mieli
dos¢ chrustu w swojej puszczy. Naucazyli sie
za to w XIX wieku wikliniarstwa i w tym
celu hodujg tozine na nadsanskich btoniach.

Napary z kory wierzbowej, zawierajgcej
kwas salicylowy, sa znanym srodkiem prze-
ciwgoragzkowym. Stosowane sa takze na
niestrawnosc.

Ostatnio szybko rosnace wierzby znajduja
zastosowanie do celow energetywznych, jako
odtwarzalne zrodto biomasy.
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Scinamy, tniemy, przerabiamy

Las byt dla Lasowiakdw rowniez miejscem
pracy. Szczegdlnie zima, gdy roboty w polu
nie byto. Gdy pozamarzaty przepastne bagna,
a lesne drozyny zamienity btocko na grude,
ruszata wycinka i zwozka drewna. Ogromne
potacie starodrzewu wtasciciele sprzedawali
chetnym handlarzom, tartakom i komu tam
jeszze. Nabywcy organizowali wyrab, za-
trudniajgc okoliznych mieszkancow.

Nie byta to tatwa praca. W puszazy nie
byto drég. Wiele potaci stanowity tereny
bagniste lub co najmniej podmokte, a Scie-
te pnie trzeba byto dostarzy¢ nad brzeg
sptawnej rzeki. Lasowiacy pokonywali trud-
nosci, jakie sprawiat transport i zatadunek
drewna, wykorzystujac site koni pociago-
wych i specyfizne przyrzady do zatadunku
i przewozu powalonych ktéd. Wystarezyt je-

den z koniem, inny z siekiera lub pita, jeszcze
inny do pilnowania stert wiekowych, teraz
juz martwych drzew i brygada gotowa.

Wyrwane puszczy drewno trafiato nawet
do dalekich krain sptawiane flisem do Gdan-
ska. Nadawato si¢ na wiele wyrobow - na
maszty sosny, stare, proste i dtugie na ponad
20 metrow pnie, dwustuletnia debina, na
szkielety zaglowcow. Wiele materiatu po-
chtaniato budownictwo, wiele meblarstwo
i inne dziedziny gospodarki, w ktérych bez
drewna obyc¢ sie nie sposob.

Drwale, wywodzacy sie z wiosek puszczan-
skich, dostawali za swa prace grosz gotowy,
flisacy, sptawiajacy tratwy, pewnie wiekszy,
a 1 sSwiata mogli zazy¢ w tych podrozach.
Miejscowi zyskiwali jeszcze gatezie ze Scie-
tych drzew i chrust - najtanszy opat. Tak zy-
wita pusziza swoj lud przez wieki, az las od-
sunat sie od rzeki i transport zaczat kosztowac
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zbyt wiele. Paradoksalnie zaborcy dopomogli
w ograniczeniu wyrebu lasu, wprowadzajac
kolejne komory celne na Wisle i podnoszac
optaty od przeptywajacych tratew, komieg i
galarow ulanowskich wytadowanych rézno-
rodnym towarem puszezanskim, poszukiwa-
nym w dalekich stronach.

Lada - arcyprosty przyrzad, ktéry dzieki dwustronnej
dZwigni - Zelaznej osi, przektadanej w otworach
drewnianej podstawy, umozliwiat zatadunek ktéd
drewna na woz. W swoim czasie zakazany jako
ufatwiajgcy kradziez drewna z pariskich laséw.

Wspdtczesni mieszkaricy lasowiackich wsi nie umiejg
go obstuzyc, i tylko niektdrzy z nich wiedza, ze ,to
byto cos do drewna czy lasu”. Na zdjeciu autorka,
prezentujgca lade w swoim miniskansenie.
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Budujemy dom

Sosna byta w dawnej Puszczy Sandomier-
skiej gtdwnym, najpopularniejszym drew-
nem budowlanym. Jej dostepnos¢, mozliwo-
Sci transportowe oraz dobre walory uzytkowe
sprawiaty, ze byta powszechnie uzywana
w budownictwie szlacheckim, chtopskim
i sakralnym. Z rzadka zastepowata jg jodta
lub Swierk. Wybierano wiec drewno drzew
iglastych z duzg iloscig konserwujacej je zy-
wicy.

Wybrane do budowy drzewa selekcjono-
wano szczegdlnie starannie, czesto pod dyk-
tando majstra, ktory miat pozniej kierowac
budowa. Musiaty byc¢ proste, dostateaznie
grube i zywiazne. Najlepsze pochodzity ze
skraju lasu lub z brzegéw polan, bo one har-
towaty sie na wiatrach i falach mrozu. Po-
winny miec niewielkie przyrosty rozne, czyli
»geste stoje”

Oazywiscie, na wysokiej jakosci budu-
lec nie kazdy mogt sobie pozwoli¢. Ubozsi
mieszkancy puszazanskich wiosek zadowa-
lali sie lichszym drewnem, a grubos¢ Scian
ich budynkow swiadazyta o zasobnosci go-
spodarza. Naturalnie, im ciensze Sciany, tym
chata zimniejsza, wymagajaca dodatkowego
ocieplenia zima.

Z reguty chaty ocieplano chrustem, kto-
rego zima uzywano do opalania domostwa.
Gdy chrustu brakto, ocieplano domy lis¢mi
lub stoma upychang wokot domu w specjal-

nie robionym co roku rusztowaniu z cienkich
drzewek.

Z niegorszego budulca stawiano budynki
gospodarcze. Przeciez zwierzeta gospodarskie
i przechowanie plonow decydowaty o prze-
trwaniu lasowiackiej rodziny. Czesto bied-
niejsi gospodarze podtogi mieli w stodole,
zanim stac ich byto na podtogi drewniane
w izbie w domu. Mtdcenie snopdw na ziarno,
z ktérego byta maka i chleb, nie mogto odby-
wac sie na gotej ziemi. A i snopy w sasiekach
zawilgnac¢ by mogty bez podtog.

Obecnie budownictwo drewniane przezy-
wa druga mtodos¢, chocd jest to raczej miejska
moda na tzw. budynki ekologizne. Rzadko
nowe, drewniane domy powstaja na wsi,
a jesli juz, to sa to najazesciej obiekty ustugo-
we lub rekreacyjne.

Dzisiejsza wies$ lasowiacka buduje solid-
nie, z cegly i betonu, wedtug typowych pro-
jektow zapatrzonych w styl dworkowy. Ale
fantazji budownizym nie brakuje. Ostatnio
spotkaliSmy na gtebokiej lasowiackiej wsi
dom zaopatrzony w jonskie kolumny - po-
stawione kapitelem do dotu! Pojawita si¢ tez
niesmiato tendencja do ratowania starych
budynkow drewnianych. Cz¢$¢ z nich jest
przestawiana na nowe miejsca i tam dosto-

Ten dom dostat juz trzecie zycie. Przenoszony dwa
razy w nowe miejsce dat sie zestawic bez kfopotu.
Dobudowano do niego werande, ocieplono od srodka
i stworzono zupetnie nowy uktad wnetrz.

sowywana do potrzeb nowych mieszkancow.
Czes¢ podlega konserwagji lub jest obijana
sajdingiem, a nawet tynkowana i nadal stu-
zy swoim mieszkancom. Jednak znakomita
wiekszosc¢ starych drewnianych budowli gi-
nie w piecach ich wtascicieli, cho¢ drewno,
z ktorego sa wykonane mogtoby jeszcze dtu-
gie lata stuzyc, znajdujac nowe zastosowanie.
W modzie sa dzisiaj na przyktad meble wy-
konywane reaznie ze starego drewna. Robi
sie z niego ramy do obrazow i inne przedmio-
ty ozdobne. Takiej pieknej drewnianej po-
wierzchni nie sposob uzyskac z nowej deski.




Jakie drewno na ptot?

Dranki - sztachety darte z pnia sosnowego
o szezegdlnych wtasciwosciach. Wedtug wy-
konujgcego takie ptoty mieszkanca Bukowej,
robi sie je z bezsecznych pni sosen o srednicy
okoto 40 cm, prostych i tupliwych, rosnacych
raczej w suchych miejscach, .

Przydatnosc drzewa na dranki sprawdzano
wiosng, odtupujgc kawatek pnia. Jesli ode-
rwana drzazga byta dtuga, tatwo sie rozsz-
zepiata na mniejsze, to sosna byta zdatna.
Sci(;te, wybrane sosny korowano, podsusza-
no i pozna jesienia, po zakonezeniu prac po-
lowych, rozpoczynano darcie sztachet. Darcie
miato specyfizne zalety. Po pierwsze naste-
powato wzdtuz naturalnych wtdkien drzewa,
bez ich rozrywania, a po drugie oszzedzato
kosztow ciecia w traku. Darte ptoty, plecione
w cyfre, a wiec mocowane bez gwozdzi, byty
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Ptoty chrusciaki dawno zniknety z naszego krajobrazu.

trwalsze od zwyktych sztachet. Ptot z dranek
postoi i sto lat, twierdzi ich wytworca.

Dzisiaj wraca moda na takie ogrodzenia,
a za sprawa pokazow organizowanych przez
muzea wsi, skanseny, mozemy obejrzec pro-
ces wykonywania dranek i narzedzia, jakich
do tego uzywano. Byty to proste, wyko-
nywane przez miejscowego kowala ostiza
o klinowatym ksztatcie oraz dosc ciezki, drew-
niany, najczesciej debowy pobijak o koncu
wzmocnionym metalowym okuciem. Ostrze
zaopatrywano w drewniany, najazesciej aka-
cjowy trzonek, ktéry dziatajac jak dzwignia
odginat i oddzierat pasy drewna od obrabia-
nej ktody.

Gotowe dranki sktadano w stosy w spo-
sob uniemozliwiajacy samoistne paczenie sie
drewna. Montowanie ptotdw wykonywat
juz najczesciej ich wtasciciel, dbajac o to, by
dranki byty wystarczajgco wilgotne i gietkie,
aby nie tamaty sie przy przeplataniu przez
zerdzie.

Proby dowiedzenia si¢ <zegokolwiek na
temat takiego sposobu grodzenia od star-
szych nawet mieszkancow wsi puszazanskich
nie przynosza zadnych informacji. Najstarsi
pamietaja takie ptoty, ale podkreslaja, ze ,to
przezytek, ze to tylko u biedoty, ze brzydkie

Ptot ,w cyfre” w skansenie w Kolbuszowe;.

i niedzisiejsze” Mtodsi nie znaja wcale takich
ogrodzen i nie sg zainteresowani rozmowa
na ten temat.

Woyjatek stanowi wies Bukowa w powie-
cie bitgorajskim, gdzie jeden z gospodarzy
dorywczo przyjmuje zamowienia na dranki,
ale to ,od miastowych, ktdrzy robia sobie
letniska na wsi, i ze skansenow” Mieszkan-
cy Bukowej uwazaja, ze to dobry interes, ale
nikt nie kwapi sie do kontynuacji tradycyj-
nego wyrobu dranek.

Popularniejsze sg drewniane sztachety,
choc¢ i one sa wypierane przez ptoty beto-
nowe i metalowe. Na sztachety najczesciej
uzywana jest olcha. Mtody ptot olchowy ma
odcien pomaranczowy, z zasem przybiera
szlachetny srebrnoszary kolor. Drewno ol-
chowe jest odporne na wilgo¢ i grzyby. Jesli

gora sztachet jest zaokraglona i wygtadzona,
a na dole przy ptocie nie rosna wysokie rosli-
ny, taki ptot postoi w dobrej kondycji kilka-
dziesiat lat.

Zarowno ptot wykonany z dranek, jak
i z drewnianych sztachet wymaga co kilka-
nascie lat wymiany zerdzi, a czasem i stup-
kéw, do ktérych sa one mocowane. Zerdzie
sg robione z potowek mtodych okraglakow
sosnowych. Mtode, miekkie drewno z prze-
cietymi wtoknami jest zdecydowanie mniej
trwate niz dranki lub sztachety z sosniny.

Na stupki w drewnianych ptotach uzywa
sie wytaznie debu. To jedyne drewno tak
odporne na robaki i na gnicie w ziemi. Je-
sli do tego opali sie koncowki wstawiane do
ziemi, stupek w suchym gruncie moze nawet
przezyc dranki.
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Meble

Kazda izba, nawet w najskromniejszej cha-
cie, wymagata cho¢by podstawowych mebli.
Minimum stanowita tawa, zydel, skrzynia,
jakie$ t6zko, a czasami tylko bartég. Wszyst-
ko zalezato od zasobnosci mieszkancow
i wielkosci oraz ilosci izb.

Skizynie, zesto tzw. wianne, byty prze-
znazone na pomieszczenie wyposazenia,
gtownie odziezy i poscieli, ktora panna mto-
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da wynosita ze swego domu. Tam réwniez
kryty sie jej skarby, jak chocby naturalne ko-
rale, pzywozone w podarunku wybrankom
np. przez wracajacych z gdanskiego flisu mto-
dziencow.

Byty to swoiste sejfy, przechowywane
czesto w komorach o zakratowanych okien-
kach. Musiaty byc¢ solidne, opatrzone dobry-
mi zamkami, a przy tym zdobne, by podcas
,przeprowadzin do meza” mtoda mezatka
wstydu sie przed wsig nie miata.

Wykonywano je w zaleznosci od bogac-
twa gospodarza-ojca z drewna debowego,
okute kowalskiej roboty wzmocnieniami
i naroznikami lub biedniej — z sosniny, gdzie
metalowe okucia nasladowaty pomalowane
na czarno (czesto sadza i tojem) drewniane,
(wierzbowe) opaski.

Ptaszczyzny bokow, a i szczytdw skrzyni
zdobity malunki, w okolicach Puszczy San-
domierskiej najczesciej roslinne. Czasem po-
jawiaty sie obce wzory przywiezione przez
ruchliwa, jak na owe asy obyta w sSwie-
cie, brac¢ flisacka lub mtodzikow jezdzacych
w Swiat na sianokosy i do murarki.

I znowu, bogatsi gospodarze zamawia-
li skrzynie u majstrow, skizynie kosztowne,
zdobione przez uznanych w okolicy malarzy
(np. w Sokotowie Matopolskim). Biedniejsi
sami zdobili swe wyroby, skromniej i przy
uzyciu tatwych do zdobycia, tanich barwni-
kow naturalnych.

Szafy pojawity sie w uzyciu wsi laso-
wiackie] stosunkowo podzno, bo dopiero
pod koniec XIX wieku. Przedtem, posiadana
w matej ilosci odziez wieszano na drazkach
w komorach lub sktadano w skrzyniach.
Z reguty byty to wyroby samodziatowe ze
Inu, konopi i wetny, ktére ,przed robakiem”
chronito wysuszone, kwitnace bagno. Doty-
zyto to ubran , kosciotowych”, odSwietnych.
Codzienne odzienie wieszano na zerdkach
wkoto pieca.

Szafa w puszczanskich wsiach pojawita sie
jako nowinka za sprawa zydowskich handla-
1rzy, odkupujacych na handel wyroby beda-
ce nasladownictwem szaf dworskich (czasem
stynnych kolbuszowskich).

Wykonywano je najazesciej z drewna so-
snowego, zasem dodajac lipowe elementy

prostych zdobien. Jako ozdobe traktowano
rowniez stdj drewna i w drozszych egzem-
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plarzach dbano o jego dobdr, wiec bywato,
ze wewnetrzne ptyciny drzwi wykonywa-
no z innego drewna o kontrastowym stoju.
Cienkie desewzki, stanowiace tyt szafy, stru-
gane byty, rzadziej darte, z wysokiej jakosci,
bezseznej sosniny. Wnetrze umozliwiato
wieszanie odziezy w dwodch ptaszczyznach,
co podnosito uzytkowos¢ mebla. W dolne;j
czesci umieszazano obszernag szuflade, czasami
zamykana na Kkluczyk i kryjaca tajny scho-
wek na przyktadowo wazne papiery, jesli nie
miescity sie za wiszacymi w izbie obrazami.
Catos¢ poazatkowo malowano naturalny-
mi lakierami (ktorych sktadu czesto dzis nie
sposob okresli¢), z reguty w kolorze wisnio-
wym lub brazowym. Biate kredensy poja-
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wity sie dopiero w drugiej potowie XX wie-
ku. Solidnie wykonane, zesto przetrwaty az
do dzisiaj, by niestety, konczyc¢ swoj zywot
w piecach centralnego ogrzewania.

Potki na naczynia stotowe

Gospodarstwo wiejskie Lasowiakow oby-
wato sie skromnag, jakbysmy dzis powiedzie-
li, zastawa stotowa. Najzesciej stanowito
ja Kilka glinianych mis i misek wypalanych
z miejscowej gliny w +tazku Garncarskim,
Medyni Glogowskiej i innych osrodkach
garncarskich. Do tego drewniane, lipowe lub
jaworowe tyzki, tanio kupowane na jarmar-
kach, ale skoro za pieniadze, wiec cenne. Byto
ich tyle, ilu mieszkancow chaty. Byty jeszcze
garnki, zesciej gliniane niz zeliwne, polewa-
ne szkliwem od srodka. Te zeliwne byty jesz-
ze na poazatku XX wieku luksusem.

Pdtka stojgca na skrzyni z drzwiczkami
to jakby zaczgtek kredensu.

Do przechowywania takich sprzetow stu-
zyta, do potowy minionego wieku, poétka-
szafka, stojgca najazesciej na tawie w poblizu
kuchni, pézniej wiszaca na Scianie izby. Byta
to ptaska skrzynka wypetniona kilkoma pot-
kami. Scianki tego swoistego kredensu zdo-
bione bywaty wycinanymi w faliste ksztatty

ozdobnymi deseczkami. Materiatem podsta-
wowym na potke byto drewno sosnowe, ale
spotykato sie rowniez szafki, w ktorych potki
wykonano z deseczek lipowych.

Misy, pozniej talerze, stawiano w szafkach
pionowo, stad na krawedziach potek umiesz-
zano listewki, zapobiegajgce spadaniu , stat-
kow” Wraz ze zmiang obycwajowosci, do-
stepnoscia nowych wyrobow, miejsce potek
zajety kredensy.

Kredens

W pierwszej potowie XX wieku pojawiac
sie zazat na wsi puszczanskiej nowy mebel
przeznaczony na przechowywanie sprzetow
stotowych. Byt to kredens. Wersja ludowa
dworskiego mebla o wielorakim zastosowa-
niu.

Wiejski kredens z witryna, bedaca wizy-
towka dostatku gospodarzy, zajat poczesne,
zaraz po swietym kacie, miejsce w gtéwne;j,
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paradnej izbie, uzywanej (jesli kogos byto na
to stac) tylko od swieta. Wykonawcami kre-
densow byli juz co lepsi stolarze, zesto po
praktykach w miastach, a nawet przyuczeni
do zawodu podazas wypraw za chlebem poza
granicami kraju. Wynika stad spore zamie-
szanie przy ustalaniu jakiegos stylu i charak-
terystyaznych dla regionu cech tego mebla.

Nas jednak interesuje gtownie materiat,
jakiego uzywano do wykonania kredensu.

Oazywiscie, byto to drewno, z reguty so-
snowe, zasami z elementami drewna lipo-
wego, owocowego i Swierczyny. Korpus so-
snowy, obramowany rantem z profilowane;j
specjalnym strugiem listwy (jabton, grusza)
wyposazany bywat w lipowe szuflady. Nad-
stawka, czyli witryna, przeszklona ,dla para-
dy”, wykonywana byta z lekkiego drewna
Swierka lub jodty, czasem z sosny. Drew-
no musiato by¢ w najlepszym gatunku, ze
wzgledu na oprawione w nim szklane szybki,
cenne same w sobie.

Podziwu godne jest wykonanie tzw. plec-
kow kredensow. Otoz, wystrugane sg one na
niewielka grubos¢ z odpowiednio dobranych
szczap sosnowych. Sa lekkie, wytrzymate
i nie majg tendencji do paczenia sie. Oku-
cia kredensu stanowity zameczki, zasuwki
i zawiaski, zesto z ozdobnymi Kluczykami
w mosieznych, cho¢ bardzo prostych opra-
wach zamkow.

tawa

Role dzisiejszego stotu petnita w domo-
stwach potozonych wokot puszazy tawa.
Sprzet wykonywany najzesciej we wtasnym
zakresie z drewna lisciastego, najchetniej
z dobrze wysuszonego debu.

Blat gruby i ciezki wspierat si¢ na czterech
solidnych nogach, ktére mogty juz byc so-
snowe. Nogi mocowano ,na klin”, konieznie
z twardego drewna, wbijany w rozszazepiong
koncowke nogi od wierzchniej strony tawy.

tawa byta sprzetem wielofunkcyjnym.
W nocy stuzyta do spania, w dzien do po-
sitkdw jako stot. Uzasadnia to jej szerokos¢,
wyraznie wieksza, niz u obecnie uzywanych
tawek, bedacych juz tylko siedziskami.

Stotki, zawsze obecne w przecietnym go-
spodarstwie, wymagaty do wykonania po-
dobnych materiatow jak tawa. Bywato jed-
nak, ze miaty tylko trzy nogi, a zasem proste
oparcie. Zdarzato si¢ rowniez uzywac jako
siedzisk naturalnie uksztattowanych pni,

karp i innych nadajacych sie do siedzenia
zesci drzew.

Mozna byto nabyc je na targach, ale za-
radni gospodarze wykonywali je we wia-
snym zakresie. Dopiero w potowie XX wieku
pojawity sie w puszazanskich wioskach krze-
sta, poazatkowo produkt miejscowych stola-
1zy, pozniej fabryazne. Ich wkroczenie do izby
wymuszato zmian¢ obyzajowosci zwiazanej
ze spozywaniem positkow - ich przeniesie-
niem z fawy na stoty.

Stot pojawit sie, pozatkowo w najbo-
gatszych domostwach, jako sprzet do jadania
positkdw juz nie z jednej miski, ale bywato,
z porcelitowych talerzy i przy uzyciu metalo-
wych tyzek. Stot peinit tez role obrzedowa,
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byt rodzajem domowego ottarza, przed kto-
rym, w odleglejszych od kosciotdw miejsco-
wosciach, w niedziele modlita sie rodzina.

Materiatem na blat stotu byty drzewa li-
sciaste, najczesciej lipa ze wzgledu na brak
zapachu, lekkos¢ i tatwos¢ obrobki. Nogi
wykonywano, jesli proste, z sosny, swierka,
jesli toczone, ozdobne, z drewna drzew owo-
cowych, nawet dzikich. Ceniono sobie spe-
cjalnie grusze i jabton. Pod blatem umiesz-
czano szuflade, zasem zamykang na kluazyk.
Stuzyta ona do przechowywania urzedowych
dokumentow. Zdarzyto nam sie tez spotkac
szuflade, w ktorej koncu stolarz zamontowat
skorzana Kkieszen — skrytke na pieniadze.

Inne stoty, proste i ciezkie robili miej-
scowi stolarze jako warsztaty dla roznych
lokalnych rzemieslnikow. Z reguty w ca-
tosci wykonane byty z drewna sosnowe-
go i zapatrzone w rozne dodatki techniazne,
utatwiajace prace (otwory, Sciski, koryta na
narzedzia). Role wiazan elementow kon-
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strukcji stanowity gtéwnie solidne kliny
z drewna debowego lub akacjowego, dobrze
znoszacego dobijanie co jakis zas chybocace-
go sie warsztatu.

Bartogi, t0zka, rabanki, zapiecki

Pierwszym i najstarszym postaniem w la-
sowiackiej izbie byty podwyzszenia wyko-
nane z drewna drzew iglastych, ,bo fadnie

pachniato i robactwo go nie lubi” Uktadano
tam na zyms w rodzaju rusztu z jodtowych,
sosnowych lub sSwierkowych zerdzi snopek
stomy, na nim ptachty lub dzienne odzienie
i spano wspolnie, okrywajac sie zym sie
dato. Latem mtodziez i mezazyzni sypiali
zwykle na sianie, na strychu lub w stodole,
a parobkowie zas w stajniach, dla ochrony
bydta i koni przed kradzieza. Powszechne
byto spanie na tawach. Starsi sypiali chetnie
na cieptych zapieckach.

to6zko pojawito sie w bogatych domach
w XIX wieku, ale zarezerwowane byto tyl-

ko dla gospodarzy i ich matych dzieci, sypia-
jacych ,w nogach” tozko przystugiwato tez
zasem dziadkom rodziny, sypiajacym zesto
w osobnym pomieszezeniu. Dziwi nieco wiel-
kos¢ 16zek, wykorzystywanych jeszcze w XX
wieku. Sa one wyraznie krotsze niz te, ktore
znamy. Wynika to z pozycji przyjmowanej
do snu. Byta ona niemalze siedzaca. Stad tez
powiedzenie ,wyciagnac¢ nogi”, okreslajace
zejscie z tego sSwiata.

+6zka budowano solidnie, z dobrze sezo-

nowanego materiatu, najczesciej debowe, ale
nie odzegnywano sie od tanszego drewna so-

snowego. Wezgtowia bardziej lub mniej zdo-
biono snycerka, zasem malunkiem. Drewno
poazatkowo kryty rdéznego rodzaju lakiery,
a «esciej pokosty i oleje. Ciekawie rozwia-
zywano zamki, taczace elementy sprzetu
w catos¢. Pozwalaty na rozbieranie t6zka do
transportu. Wiadomo, na wfasnym t6zku
ztowiek wysypiat sie w podrdézy najlepie;j.

tozka byty wykonywane w specjalistycz-
nych warsztatach stolarskich i sprzedawane
na jarmarkach. Zdobienia tozek stanowity
drobne elementy toczone, najazesciej z drew-
na gruszy, stanowiace zwienazenia wezgto-
wia, zasami nogi.

Rabanek mozna by uznac¢ za pierwowzor
znanej nam wersalki. Otéz, zwykta na pozér
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tawa z oparciem, na ktorej sypiano, kryta
w swoim spodzie wysuwana szuflade wypet-
niona stoma. Byto to postanie, ale w dzien
nie zajmowato miejsca w ciasnej przeciez
izbie. Wykonawcami tego mebla byli miej-
scowi stolarze, zesto zydowskiego pochodze-
nia. Do budowy rabanka uzywano sosniny,
cho¢ w drozszych wersjach spotka¢ mozna
debine i jesion.

Po Il wojnie swiatowej zapotrzebowanie
wsi na meble zaspokajata produkcja przemy-
stowa, zas stare, zesto bardzo ciekawe kon-
strukcje trafiaty do piecow.

Majstrowie, umiejgcy wyrabiac tak piek-
ne w swej prostocie i tak wspotgrajace z oto-
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zeniem, Kkultura i tradycja Lasowiakéw me-
ble, odeszli lub zaprzestali swej dziatalnosci,
wyparci przez ptyte wiorowa i tandetny la-
minat. Szkoda, ze tak mato ich dziet udato sie
uratowac, ze niszazeja unikatowe narzedzia
starych mistrzow, ktérych przeznaczenia nie
umieja okreslic wnukowie.

Sprzety domowe

tyznik byt specyfiznym urzadzeniem
obecnym w kazdym domu wsi lasowiackiej.
Przedmiot ten, przypominajacy konstrukcjg
matg potke z otworami na tyzki odgrywat
duza role w zachowaniu higieny positkow.
Umieszzane w nim po umyciu (lub tylko
wylizaniu) tyzki wysychaty swobodnie, nie
dopuszczajac do rozwoju bakterii potizebuja-
cych wilgoci.

W obszarze dawnej Puszczy Sandomier-
skiej tyzniki nie byty zbyt bogato zdobio-
ne, jednak umieszczano na nich ornamenty
rytmiazne, dodajace im lekkosci i wdzigku.
Wykonywane byty gtéwnie z drewna lipo-
wego, tatwego w rytowaniu i obojetnego
zapachowo. Prostota konstrukcji powodowa-
ta, ze zesto wyrabiano je w gospodarstwie,
zdobigc swoim sposobem. Oczywiscie mozna
je byto nabyc¢ na targu jako wyroéb tworzony
okazyjnie w dtugie, zimowe wiezory przez
uzdolniona mtodziez.

W ciasnych chatach Lasowiakdw wykorzystywano
do snu kazdg wolng przestrzeni. Tu sypialny zapiecek.

Sita i sitka

Do dzi$ uzywamy sit i sitek. W gospodar-
stwie domowym to juz niemal wytaznie
przedmioty metalowe lub plastikowe. Jed-
nak nawet dzis na targach mozna Kupic sita
drewniane.

Osrodkiem sitarskim, ktory zaopatrywat
potudniowo-wschodnia Polske, ale takze
i dalsze krainy dawnej Galicji, byt Bitgoraj.
Zachowana tam do dzi$ zagroda sitarska daje
obraz zycia i pracy dawniejszych sitarzy, a le-
gendy mowia o tym, jak to sitarze z Bitgora-
ja handlowali sitami ,aze we Widniu”, «ze-
sto dochodzac tam na piechote. Do Gdanska
i dalej wedrowaty sita z ulanowskim flisem.

Sita tkane byty z konskiego wtosia, skrzet-

nie zbieranego przy wycaesywaniu ogonow.

Cedzak do mleka musiata miec kazda gospodyni.
Ten wykonano z kory brzozowej i koriskiego wtosia.

Geste i rzadsze, doskonale stuzyty do przesie-
wania maki na chleb lub cedzenia mleka po
udoju. Byty wiec narzedziami pierwszej po-
trzeby w gospodarstwie wiejskim.

Do wyrobu ram uzywano dartych z so-
sniny cienkich pasdw drewna wyginanych
nastepnie na prostej maszynie - gietarce.
Zwaskich paskéw darci wykonywano obracz-
ki, ktorymi mocowano plecionke z konskiego
wtosia do ramy sita.

Drewno na darte pasy ram sit wybiera-
no jeszcze staranniej niz na dranki ptotow.
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Musiato byc¢ ono bezsewne i bardzo tupliwe.
Powinno tez dtuzej ,trzymac” zywice i miek-
kos¢, by tatwiej poddawac si¢ wyginaniu.
Doswiadczony sitarz na oko umiat poznac
materiat na ramy, a bywato, ze zekat i kilka
lat az upatizona sosna dojrzata.

Dzis jeszcze spotka¢ mozna na targach sita
wykonane na sosnowych ramach, cho¢ wy-
tworcow tego towaru jest juz niewielu, a i
nie ma w nich siatek z konskiego wtosia. Za-
stapity je siatki metalowe o réoznym rozmia-
1ze oczek.

Pokazy ginacych zawodow w skansenach
potudniowo-wschodniej Polski obrazuja nam
proces wytwarzania sit, lecz wiekowi sitarze
zalg sie na brak nastepcow i wieszczg rychty
koniec ich profesji.

Rozdarty pas drewna nalezato najpierw wygtadzi¢ na
specjalnie przygotowanym do tego celu stanowisku
pracy, a nastepnie wygig¢ w gietarce. Powstawata
Z3danej wielkosci obrecz spajana tykiem. Whetrze sita
wypetniano réznym materiatemn zaleznie od potrzeb-
nej wielkosci oczek.
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Przechowywanie ptodow rolnych nie-
zbednych do produkcji zywnosci, sama pro-
dukcja lub przygotowanie jedzenia rowniez
wymagaty uzycia réznorakich naczyn, bardzo
zesto drewnianych.

Beczki stanowity nieodzowny element
gospodarstwa. Wykonyuwali je, szczegolnie te
o wiekszym stopniu komplikacji, bednarze,
a proste, niewielkie wyrabiali gospodarze we
wtasnym zakresie, na ogdét w zimie, kiedy nie
byto prac polowych.

Najbardziej dostepnym surowcem byta tu
znowu sosnina, ale zes¢ naczyn domowego
uzytku wymagata zastosowania innych ga-
tunkow drewna o specyfiznych wtasciwo-
sciach.

Podstawowym nacyniem zasobowym
o réznych rozmiarach i ksztattach ograniczo-
nych surowcem, przeznaczeniem i tradycja
byty beczki i dtubcoki, czyli pojemniki wyko-
nane z jednego pnia drzewa.

Wyrobem tych pierwszych zajmowat sie,
trudnigcy sie z reguty tylko tg dziatalnoscia,
bednarz. Swoje produkty rozwozit po targach
i jarmarkach, a szazegolne zamowienia (na
przyktad beczki dla browarow i gorzelni) od-
bierali odbiorcy prosto z jego warsztatu.

Podstawowym surowcem do produkgji
beazek byta debina, ale klepki wykonywato
sie czasami i z sosny. Materiat do produkgji
klepek na beczki musiat by¢ wybierany sta-

/,

rannie. Poszukiwano debow o matej lizbie
sekow, bez dziupli, peknie¢ mrozowych i in-
nych wad.

Pociete na deski odpowiedniego rozmia-
ru ktody suszono w warunkach naturalnych,
zyli pod dachem, ale na powietrzu, na ogot
przez kilka, a nawet kilkanascie lat. Tylko taki
proces suszenia zapewniat odpowiednig ja-
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kos¢ wyrobom. Czesto sie zdarzato wsrdéd
producentow artykutow drewnianych, ze

syn obrabiat drewno przygotowywane przez
ojca, a nawet dziada.

Klepki na beczki obrabiano reanie przy
uzyciu specjalistyaznych narzedzi, wykona-
nych przez miejscowych kowali. Poczatko-
wo obreaze beazek robiono z tyka lipowego
i wierzbowego, pdzniej obrecze do bewek
wykonywat z metalu kowal.

Dzi$ jeszcze w niektorych okolicach moz-
na nabyc¢ bezki produkowane tradycyjnie,
najezesciej jednak sa to wyroby o charakte-
rze pamiatkarskim. Spora lizba dawniej wy-
konanych beczek i bek jest jeszze uzywana
i postuzy jeszcze dtugo, jesli nie zostanie prze-
suszona, niedomyta lub ponadgryzana przez
zwierzeta.

Dtubcoki wykonywali zwykle gospoda-
rze na wtasny uzytek i we wtasnym zakre-
sie. Wystarazyt odpowiedniej wielkosci pien
z odpowiedniego, najczesciej jesionowego
drewna, zarzace sie wegielki, jakie takie dtuto
i cierpliwosc.

Wegiel uktadato sie na wierzchu pnia
i powoli wypalato coraz gtebszy dotek.
Zweglone resztki trzeba byto wydtubac.
| tak az do osiagniecia pozadanej gtebokosci
i grubosci scianek naczynia.

Specyfizng, traktowana niemal z cia,
grupa naczyn i przyrzadow byty sprzety do
wypieku chleba. Byt to duzy zestaw ob-
stugujacy caty proces wyrobu ciasta, ksztat-
towania bochenkow, obstugi pieca chlebo-
wego, wypieku i w koncu przechowywania
chleba.

Ze wzgledu na waznos¢ i range wypieku
chleba, tej podstawy sytosci lasowiackiej ro-
dziny, a takze na pewna symbolike oraz ob-

rzedowosc¢ procesu pieczenia chleba, warto
blizej przyjrze¢ si¢ uzywanym do tego sprze-
tom. Po pierwsze Zarna, bo od nich wszyst-
ko sie zaczynato, sporych rozmiardw urzadze-
nia stojacego najazesciej w komorze. Byty
to kamienie mielace ziarno, umieszczane w
odpowiednio wielkiej, mocnej i suchej kto-
dzie debowej, wspartej na pozornie za gru-
bych nogach, wyrobionych réwniez z debu.
Wszystko wuyglada ciezko i jest takie na-

prawde. No, moze oprocz zarnowki, dtugiej,
stosunkowo cienkiej tyczki, najczesciej jodto-
wej, bo prosta, gietka i od reki wyslizgana,
przy tym drzazg nie dajaca. Napedzata ona
kamien mielacy, obracajgcy sie na ,stojaku”

Pamiegtacie to zdanie: ,,...poziwaj ac ja
pobrusze”? To wtasnie przy tym przyrzadzie
setki lat temu je wypowiedziano, a ktos pi-
smienny je zanotowat. O co chodzi? Ano,
na takich badz podobnych zarnach, mielono
make obracajac z niematym wuysitkiem Kka-
mienne Koto za pomoca zarnowki.

Nastepnym zabiegiem, niemal magiznym,
byto rozniecanie ognia w chlebowym pie-
cu (bo w tym piecu palito si¢ bezposrednio
w jego wnetrzu, a potem po uzyskaniu wita-
sciwej temperatury, w jakiej samoistnie za-
pala sie stoma, nalezato wygarnac¢ popiot
i zarzace sie wegle na ptyte paleniska do go-
towania). Jakim drewnem? Najchetniej li-
sciastym, np. olcha, ktorej zapas gospodyni
wymuszata na gospodarzu wtasnie do pie-
zenia.

Do rozczyniania ciasta na chleb potrzebna
byta dzieza. To swoista bewzka, wykonana
z klepki lipowej zwiazanej tykiem lipowym
badz wierzbowym, o ksztatcie Scietego stozka.
Zaczyniano w niej ciasto, przy uzyciu pozo-
stawionych, zaschnietych drozdzy z poprzed-
niego wypieku. W dziezy zachodzit tajem-
niczy proces rosniecia ciasta, obwarowany
liznymi przesadami, ktorych przestrzeganie
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warunkowato udany wypiek. Samo przykry-
wanie dziezy, by ,nie zmarzta”, zachowanie
ciszy w domu, bo ,chleb rosnie i nie wolno
go przestraszy¢, bo opadnie” podnosi waz-
nosc tego naczynia.

Niecki byty to nazzynia wykonane, ze
wzgledu na potrzebng szczelnos¢, z jedne-
go kloca drewna, najlepiej lipowego, bo
nie dodawat swoistych smakow, naazynia
o podtuznym ksztatcie i obtych dnach. Boki
niecek zaopatrywano w ucha, utatwiajace
przenoszenie. Ksztatt dna niecki pozwalat na
wykonywanie Kkolebiacych ruchéw podczas
wyrabiania ciasta. Niecki byty tez niekiedy
uzywane jako kolebki dla niemowlat, ,bo
tatwo sie w nich kotysato i dziecka dobrze
zasypiaty” Byty tez niecki olbrzymy, do spra-
wiania ubijanych w gospodarstwie Swin.

Narzedzia do obstugi pieca chlebo-
wego - to byt zestaw przedmiotow uzy-
wanych do rozgarniania zaru (0zog), wygar-
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Druga od prawej XIX-wieczna dzieza do chleba.

niania popiotu (kociuba), wymiatania pieca
z wegielkow (pomietto), wktadania i wyj-
mowania bochnéw (topata chlebowa). Wy-
konywano je z drewna grabowego (styliska)
i odpornej na zar debiny. Wyjatkiem byta
topata do chleba, ktdrej tace robiono z lipy,
zeby nie przenosita zapachu na bochny.

Gotowe do wypieku kesy ciasta formo-
wano w koszyazkach uplecionych z korzeni
sosny, przygotowanych w szczegolny spo-
sob, odpornych na zar chlebowego pieca
i nie dajacych zapachu zywicy. W niektorych

domach ciasto chlebowe umieszczano na li-
Sciach chrzanu, bezposrednio na dnie pieca.

Umiejetnos¢ wyplatania naczyn, nie tylko
stuzacych do wypieku chleba, zachowata sie
ledwie w niektorych rejonach puszaizy, a ze
wzgledu na zakaz pozyskiwania Kkorzeni so-
sny oraz dostatek tanich naczyn zastepczych,
metalowych i ceramicznych, zanikta niemal
catkowicie. Niestety, dzis zaden z rozmow-
cOw nie potrafit nawet nazwac opisywanych
tu przedmiotow. Mato kto widzial niecke

lub topate do chleba. Nikt juz na badanym
terenie nie piecze chleba na wtasny uzytek.
I tylko w starych, znikajacych z dnia na dzien,
chatach zachowaty si¢ piece chlebowe.

Wszyscy zaopatruja sie w pieczywo w skle-
pach, jednak coraz zesciej szukajg tam ,,swoj-
skiego chleba”, czyli zytniego na zakwasie.

Wigkszos¢ narzedzi potizebnych do wy-
pieku ulegta spaleniu w domowych kottow-
niach, bo drewniane i zbedne. Wiedza o spo-
sobie pieczenia chleba tez wtasciwie zanikta.
,Babcia to jeszcze by wiedziata, ale teraz to
nikt z nas nie pamieta” Nie pamietamy np.,
ze oproaz chleba babcie piekty kotacze i pod-
ptomyki. Palce lizac!

Przybory kuchenne

Praska do serow miata za zadanie $ci-
skac ser, aby stwardniat i pozbyt si¢ resztek
serwatki. Poniewaz deseczki Scisku bezpo-
srednio stykaty sie z serem, musiaty by¢ od-
powiednie, by nie przekaza¢ swojego smaku
i zapachu produktowi.

I znowu najlepsze byty z drewna lisciaste-
go. Prym wiodty drzewa owocowe, z grusza
na czele. Sciski, praski do seréw, o réznej kon-
strukcji wykonywali wiejscy specjalisci, zara-
biajac w ten sposob w zimowe wieczory pare
groszy. Kupowali ci, ktorych byto stac. Inni
dociskali swoje sery zwykta deska, obcigzona
ptaskim kamieniem. Tez dziatato.
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Maslnica wazny przyrzad, w ktérym go-
spodynie wyrabiaty masto. W okolicach Pusz-
zy Sandomierskiej najczesciej spotykamy
maslnice dwuaesciowe, rozdzielne, klepko-
we. Czasami mozna si¢ natknac na jednocze-
sciowg dtubanke z odpowiednio wypalone-
go i wydrazonego ciesielnica pniaczka.

Co ciekawe, nie byt w tym wyrobie wazny
rodzaj drewna. Pomijano olche, debing, ,bo
kwasna” 1 brzoze. Inne drewno nadawato
sie i uzywane byto zaleznie od dostepnosci.
Producentami maslnic byli bednarze, ktorzy
do potowy XIX wieku wiazali klepki tykiem,
a pozniej metalowymi obreczami.
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Masto niektore gospodynie robig do dzis,
cho¢ jest ich coraz mniej. W naszej wsi zosta-
to 8 krow na ponad 200 numerow. W sgsied-
nich jeszze mniej. Na zdjeciu jest prawdziwa,
wciaz uzywana maslnica.

tyzKi i miski wykonywano z reguty do-
mowym sposobem, cho¢ mozna je byto na-
byc¢ rowniez na jarmarkach. Uzywano na nie
gtownie drewna lipowego.

Deski do obrobki migsa, warzyw i innych
produktow zywnosciowych wykonywano
z twardego, suchego drewna we wtasnym
zakresie i zesto doraznie, pod konkretng po-
tizebe. Bardziej wyszukane w ksztattach (syl-
wetki zwierzat, kwiaty, liscie) mozna byto
nabyc na targach.

Miarki, ré6znego rodzaju ,,zamirki”, ,,garn-
ce”, ,Cwiartki” i temu podobne, wykonywa-
no gtownie z dartych sosnowych desewzek
o odpowiedniej grubosci. Podobne byty do
garnuszkow wyposazonych w wysokie ucho

z patyka. Mierzono nimi towary sypkie
i ptynne - ziarno, kasze, mleko, olej.

Czasami spotka¢ mozna miarki gliniane,
ale sg one w zdecydowanej mniejszosci, jako
tatwe do uszkodzenia podzas handlu na jar-
marku lub w transporcie.

Drewniane maszyny

Warsztaty tkackie byty powszechne
w uzyciu na wsi lasowiackiej, jednak stano-
wity wyposazenie bardziej wyspecjalizowa-
nych gospodarstw. Te kosztowne urzgdzenia
wykonywali doswiadezeni stolarze z odpo-
wiednich gatunkow drewna. Z chwilg zaprze-
stania tkania samodziatowych materiatow
te dzieta techniki i sztuki stolarskiej zanikty,
zesto konczac swa kariere w piecu.

- ---IT‘fTr-‘f
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Kotowrotki, stuzace do przedzenia nici
konopnych i Inianych, byty wyrobami miej-
scowych stolarzy badz uzdolnionych gospo-
darzy. Ztozona konstrukcja wymagata zasto-

sowania réznych rodzajow drewna. Z innych
gatunkéw wyrabiano stojak, z innych koto,
a z jeszcze innych pozostate zesci.

Maszyny rolnicze, gtownie te proste , wy-
konywano w gospodarstwach. Wiadomo
byto, ze cepy wymagaja innego ,bijaka”
i innego ,,cepiska” Pierwszy musiat byc¢ twar-
dy, ciezki, odporny na uderzenia (dab), drugie
lekkie i mozliwie elastywne (jesion, jodta).

Grabie zachowaty w nazwie swoj zwia-
zek z drewnem, z ktorego wykonywano ich
zeby. Stylisko najlepsze byto jodtowe, belka
poprzeazna, uzebiona - z lipy. Ztamane zeby
gospodarze dorabiaja do dzis.
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Wialnie, zastepujace przeciag w otwar-
tych wrotach stodoty podaas oddzielania
ziarna od plew, pozatkowo najbogatsi kupo-
wali w wytwodrniach przemystowych. Szyb-
ko jednak znalezli si¢ majstrowie za mniejsza
cene potrafigcy wykonac¢ z drewna catkiem
udanag podrobke wialni fabrycznej. Uzywali
do produkcji odpowiednich rodzajow drew-
na, debiny, jesionu, lipy i sosny.

Scianki boczne, dla lekkosci i wytrzymato-
Sci robiono z lipy lub sosny, wirnik osadzo-
ny w grabie (Scieralnos¢), ,,wiejadto” lipowe,
ramki (rafki) sosnowe lub jesionowe, kota ze-
bate z jesionu, ale zeby z debiny lub grabiny.

Wozy. Konieznos¢ przewozu rozmaitych
towarow spowodowata powstanie roznych
konstrukcji poruszajacych sie na kotach. Po-
zatkowo byty to kota z petnego drewna,
debowe i ciezkie, cho¢ wytizymate. Pdézniej
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okazato si¢, ze o wiele lzejsze i nie mniej wy-
trzymate sa kota szprychowe. Wykonywa-
no je w dwdch wersjach - ,bose” i ,,obute”
Pierwsze, catkowicie drewniane, obreaz tocz-
na miaty z wygietego w okrag preta (na ogot
bukowego), tazonego tykiem. Byty lekkie,
ale fatwo ulegaty uszkodzeniu. Drugie, wy-
konane sztuka kotodziejska, ,obute” byty

w metalowa obrecz, sciskajacg cata konstruk-
¢je. Te wtasnie ostaty sie do konca, cho¢ wy-
party je ostateznie kota gumowe.

Nadbudowa podwozia zmieniata si¢ w za-
leznosci od potrzeb. W6z mozna byto ubrac
»,do parady” w potkoszki z tawkami, do zni-
wa w drabiny, a do innych celow w gnojnice
lub deski.

Dobor odpowiedniego drewna na poszcze-
golne elementy wozu byt bardzo staranny.
W06z musiat stuzyc wiele lat, by¢ wytrzyma-
ty i mozliwie lekki. Szto nan drewno debo-
we, akacjowe, grabowe i sosnowe. Budujacy
wozy stelmachowie byli waznymi osobisto-
sciami wiejskich wspdlnot, a ich dzieta potra-
fity przetrwa¢ w dobrej kondycji ponad sto
lat. Do dzi$ zdumiewaja genialng prostota
i celowoscig konstrukgji. Nic dziwnego, ze La-
sowiacy nadal je ciagaja za traktorami.

Wiatraki - mozna by o nich napisa¢ cata
ksiazke. Niemal kazdy element wykonywa-
ny byt z innego drewna.

Mielismy wyjatkowa okazje poznac, co
prawda z Lubelszczyzny (po sasiedzku), zna-
komitego mitosnika techniki drewnianej,
konsultanta budowy wiatrakow w Muzeum
Wsi  Lubelskiej, pana Franciszka Czubie-
la. Ten weterynarz z zawodu, Kkolekcjoner
dawnej broni i starych motocykli, wszyst-
kie czesci wiatrakow, ktore dla nas wycza-
rowat wykonywat tak, jak przed wieka-

mi — siekierka, nozem, dtutem i pilnikiem.
Moégt, oczywiscie uzy¢ wspotazesnych na-
1zedzi, a jednak mawiat ,...ale panie Krzy-
siu, jak dusze z drewna wydobyc¢ wiertarka?
A wiatrak dusze miec¢ musi!”

Tak to jest z dawnymi wytworami stolar-
skich lub ciesielskich mistrzow — musza ,miec
dusze” Brakuje jej przemystowym, tanszym,
fatwiej dostepnym, robionym ,ekonomicz-
nie” przedmiotom, ktore wyparty wiekszosc¢
drewnianych sprzetow z lasowiackich wsi.
Pojedyncze egzemplarze pozostaty w muze-
ach i u pasjonatéw staroci. A dusza? Ten mi-
niwiatrak na pewno swa dusze zachowat.




Srédlesne 3ki to nie-
zwykle bogate zbioro-
wisko roslin pozytecz-

nych dla ludzi
i mieszkajgcych
w puszczy zwierzat.

Oprécz licznych gatun-
koéw traw sq zasobne
w przerdzne ziota,
kwitngce o réznych
porach roku.

To prawdziwe lesne
apteki.

Lud zamieszkujacy przed wiekami tereny
Puszczy Sandomierskiej to przybysze gtow-
nie z Mazowsza, szukajacy tu swojej szansy
na godziwe zycie. Pzywedrowali najsmiel-
si, ktdrym ciasno zrobito sie na ziemi swo-
ich przodkéw. Przeludnienie, bieda, ciasnota
i zli panowie wymusity na nich poszuki-
wanie nowych, czesto dziewiczych terendw.
Taka kraing byta wtedy Puszcza Sandomier-
ska. Bagnista, przepastna, do konca nie po-
znana.

Lud, ktory rozpoazat jej kolonizacje byt
wyjatkowy. Tak pisat o nim Kolberg: ,Lud
to twardy, hardy zdatny do wojaczki, obcho-
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Lesna apteka

dzacy sie byle zym. Mazury spod ciemne;j
gwiazdy.” A jacyz inni przetrwaliby wsrod
tych borow, lasdw i bagien, na stabiutkiej,
piaszczystej ziemi wydartej karzunkiem lub
wypatem?

Poki zdrowie stuzyto, a przezywaty prze-
ciez najsilniejsze dzieci, poty sobie radzili. Go-
1zej, gdy zdrowia brakto, gdy wypadek jakis
albo zwierz dziki kzywde uczynit. Do miej-
skich doktorow daleko, a i za co sie lezyc¢?
Wigc puszcza nie tylko karmita, ale i leczyta.
Czym? Ziotami, kizewami, dizewami. Leczyta
wszystkich, ktorzy znali leki przyrody. Z ksia-
zek wiedzy tej nie zdobywali, ba, a kto umiat

zytacl? Sztuka ziotoleznictwa ma przeciez
prastarg tradycje i stosowana byta z roznym
skutkiem od starozytnosci. Pewnie juz nean-
dertalczyk korzystat z takiej naturalnej apteki.
Mato tego, okazuje sie, ze i zwierzeta potrafia
pomagac sobie, jedzac w okreslonych stanach
wybrane ziota, a nie tykajac trujacych.

Zyjac w puszazy i z puszazy, Lasowiacy
musieli posiada¢ ogromng wiedze o dziata-
niu roznych roslin na ludzki organizm. Byto
to catkiem naturalnym zjawiskiem, a podsta-
wowa znajomosc tych prawidet byta tak po-
wszechna, ze nikomu do gtowy nie przycho-
dzito, zeby ja spisywac. To byta Lasowiakow
szkota podstawowa.

Ale byta tez, przekazywana indywidualnie
z pokolenia na pokolenie, wiedza tajemna.

Zielarki, szeptunki, zwane tez szeptuchami,
»,madre baby” przekazywaty sobie, jakie zio-
to zbierac, jak zbierac i do zego. Czym leczyc,
ale i zym otruc. Jak chorobe zamowi¢, ale
i jak urok rzuci¢. Wiedza ta byta skrywana
przed obcymi, przekazywana tylko godnym
nastepcom, najczesciej w rodzinie.

To do nich przybywali potrzebujacy pomo-
cy, zasami z bardzo daleka. Ptacili zym tam
kto mogt, ale kazdy dostawat porade, pezek
ziela i wskazowke, jak sie kurowac. Dzis wy-
daja sie¢ zabawne, zasem wrea niezrozumia-
te opisy sposobdéw zazywania mikstur. Ot,
przyktad: ,,Wyjdziecie, Wojciechu, na rozsta-
je, po tizecim kurze, tak, by nikt was nie oba-
czyt, obrocicie si¢ na wschod, zmowicie trzy
zdrowaski i lek wypijecie”

Czy na pewno pozbawione byto to sensu?
Przeciez wzmagato wiare w skuteaznos¢ ta-
jemniczego leku, skutkowato zazywaniem le-

Poziomka. — Wiele oséb przyzna nam racje, ze jest
to najsmaczniejszy owoc lesny, jest tez bogaty

w witaminy i sole mineralne. Trzeba jg sobie zebrac
samemu, w sklepie sg dostepne jedynie odmiany
hodowlane, o wiele mniej smaczne niz te lesne.
Znat jg kazdy Lasowiak, nawet kilkuletnie dzieci.

Witasciwosci lecznicze majg liscie poziomek, ale tylko
tych dziko rosngcych. Nie majg ich uprawiane
odmiany ogrodowe. A dziatanie to jest sciggajgce,
stabo moczopedne i ogdlnie wzmacniajgce organizm.
Stosuje sie je przy niektdrych schorzeniach uktadu
moczowego, nerek i niedomaganiach zotadkowych
zwigzanych z biequnky. Poza tym, napar z lisci po-
ziomki to po prostu pyszna herbatka.
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karstwa o okreslonej, regularnej porze. Albo:
,Gdy was zmoze, Janie, zapalenie macicy(!),
w gorgcej wodzie ze stomg owsiang sied-
nijcie se catym zadkiem na jakie trzy pacie-
rze. Poparzy troche, ale pomoze.” Taka rade
ustyszat znajomy od sasiadki. Zastosowat.
Pomogto, tyle ze (z powodu braku rzeczonej
macicy) na zapalenie pecherza. Ciekawe, bez
antybiotyku?

Autorzy poznali kiedys cenionego w oko-
licy wiejskiego lekarza, ktory dajac starszej
pacjentce z sasiedniej wsi kropelki na cos
tam, pouczat jg tymi stowy: ,Wezmie to Mi-
chatowa switem, jak kur opieje stonce. Dru-
gi raz, jak potudnie koscielny oddzwoni, ale
najpierw sie tizeba obrocic¢ trzy razy w lewo.
Trzeci raz na Aniot Panski, ale bez obracania.
Ale o tym nikomu niech nie mowi, bo kro-
ple ostabi.” Zapytany o sens takich procedur
wyznat, ze wymusi to na pacjentce regularne
przyjmowanie leku, a tajemniczos¢ powiek-
sza wiare w uzdrowienie, no i wigze pacjenta
z lekarzem tajemnica, wzmaga zaufanie. Lo-
gizne? Poza tym skuteazne. To byt napraw-
de znakomity lekarz od wszystkich bolesci,
doskonale znajacy - jak niegdys zielarka -
swoich podopieznych, zesto od narodzin do
smierci.

Zapomniano dzi$S o szazegolnej roli, jaka
odegraty w ziotoleznictwie klasztory i szla-

Lulek czarny. — Roslina silnie trujgca. Nie wiemy skad
sie wzigt w naszym ogrédku. Pobyt 2 lata i zniknat.
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checkie dwory. Te pierwsze prowadzity wta-
sne ziotowe apteki. Doswiadczony zielarz,
mnich, przygotowywat tam, dla potizeb bra-
ciszkow, rézne mikstury, nalewki, proszki
i mazidta. Jesli trzeba byto, wspomagat nimi
takze okoliznych parafian. Stynne do dzis
likiery benedyktynskie to smakowite echa
dawnych nastaw na ziotach, owocach i kto
tam wie na czym jeszze. Leczyty z pewnoscig
przyjemniej, a na pewno nie szkodzity, ma
sie rozumie¢ uzywane we wiasciwych daw-
kach.

A propos dawek, przemocczonego jesien-
nym deszczem Kkolege poratowatem kiedys
sporym kielichem nalewki, catkiem mocnej,
na rozgrzewke. Pomogto? — spytatem, gdy
was obtart. No - odpart - lekarstwo dobre,
tylko dawka przymatawa.

Ale w prawdziwym lezeniu Kwestia
dawek nie podlega zartom. Jakie$ trzysta

Szczwot plamisty. — Koszyczki kwiatowe.
Ma charakterystyczne, czerwonawe cetki na fodygach.

lat temu obok kazdego klasztoru, dworu,
a w miastach u balwierza, musiat rosnac
w ogrodku lulek. Taka skromna roslinka
o kremowym, zerwonozytkowanym Kkwiat-
Ku; jeden z niewielu w tym czasie srodkow
przeciwbolowych, stuzacy do usypiania pa-
cientow podczas dwezesnych operacji. Usy-
piat skuteaznie, tyle ze zesto na zawsze, jesli
dawki nie dobrano odpowiednio do pacjen-
ta. Zawarte w catej roslinie substancje truja-
ce, szczegolnie silne w nasionach, byty przy-
zyna jeszaze w XX wieku wielu smiertelnych
zatru¢, zwtaszcza wsrod dzieci. Dawni wtad-
cy, nakazujac uprawe lulka, mieli na uwadze
potrzeby maszerujacych od bitwy do bitwy
oddziatow swych armii.

Do dzi$ lulka mozna spotkac¢, cho¢ nie
zesto, i to w poblizu ludzkich sadyb. Jego
nasiona przenoszg ptaki, lubigce przebywac
w poblizu ludzi.

Nie jedyny to przyktad trujgcego ziela
w naszej florze. Znane jest powiedzenie ,sza-
leju (blekotu) sie objadt’ Mato kto dzisiaj
kojarzy rosline z tym porzekadtem, ktdre jest
teraz tylko wspomnieniem «zasow, gdy zda-
rzaty sie zatrucia szzwotem plamistym. Pra-
wie dwumetrowa roslina truje kazdg swoja
zescig ludzi i zwierzeta. A objawy zatrucia to
betkotliwa mowa (blekot), dziwne podniece-

nie, a w koncu paraliz miesni klatki piersio-
wej i zatzymanie oddechu. Bywat szczwot
mylony z dzika marchwia, pietruszka i sele-
rem, bo do ich rodziny (selerowatych) nalezy.

Puszcza zatruta, puszaza mogta uleczyc.
Seneka, gdyby zmienit zdanie co do swoje-
go samobodjstwa, mogt sie jeszcze uratowac,
zazywajac wywaru z kory debowej. Znana
z jego historii cykuta, to nic innego jak nasz
rodzimy szczwdt plamisty, mylony z rownie
trujacym szalejem jadowitym.

Nazwa kolejnego ziela truciciela to po-
krzyk wilza jagoda. W nazwie umieszczzono
pierwsze objawy zatrucia mata, «arna ja-
goda, czyli nieartykutowane pokrzykiwania.
Spozycie kilku owocow wywotuje grozne dla
zycia zatrucie.

Dodajmy do tego réznego rodzaju psianki,
bielunie, grazele i tak dalej, a wywotac¢ moze-
my u zytelnikdw przerazenie na widok zwy-
ktego lesnego fiotka. Nie o to nam przeciez
chodzi. Dos¢ wiec o szkodliwcach, aczkolwiek
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damy jeszaze przestroge na temat konwalii:
prosze ja wachac, ale nigdy nie jesc¢ i nie pic
wody, w ktdrej pachnacy bukiecik stoi.

Porozmawiajmy wiec dalej o ratujacych
nasze zdrowie przyjaznych i czesto pieknych
ziotach, jakich petno wokot nas. Umiejetnosc
korzystania z przyrodniczej apteki jest nie
lada sztuka, warta poznania, ale od rozpo-
znania ziela w polu, w lesie lub na ugorze do
lezenia nim droga bardzo daleka.

Sporo napisano podreznikdw zielarstwa,
ale amatorskie proby leczenia ziotami moga
przynies¢ optakane skutki. Przyktad? Prosze
bardzo.

Jest sobie zotto kwitnace ziele, prawie kaz-
demu znane z lasow i pol, mato wymagajaca
roslina — dziurawiec. Nazwe swa zawdziecza

Dziurawiec zwyczajny. - Nawet zwierzeta
karmione paszg z duzg iloscig dziurawca
mogg cierpiec na stany zapalne skory.
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Konwalia majowa. - Cata roslina smiertelnie
trujgca, wykorzystanie leczniczych wtasciwosci tylko
pod nadzorem lekarza. Napar obniza cisnienie, ale
powoduje réwniez migotanie komor serca.

»dziurkom” w lisciach. Tyle ze te dziurki to
komdrki gromadzace produkowane przez ro-
sline olejki eteryazne, nadajace jej przyjem-
ny gorzkawy smak. Wtasciwosci leaznicze
ma cate ziele. Suszone nadaje si¢ na herbat-
ki. Kwiaty zalane alkoholem daja «erwo-
ny eliksir, znakomity w matych ilosciach do
barwienia nalewek, nadajacy im mita (moja
zona twierdzi, ze obrzydliwa!) goryczke. Ale
ostroznie! To ziele , od siedmiu bolesci” ma
swoje tajemnice. Pite pomaga w lezeniu
watroby i drég zotciowych, oktady usmierza-
ja bol, goja sttuezenia i pomagajg w wielu
innych przypadtosciach. Ale juz nastawy al-
koholowej nalezy zazywac¢ bardzo ostroznie
(po kilka kropli dziennie), najlepiej pod nad-
zorem lekarza. Herbatka dziata tagodniej, ale
jednego i drugiego nie mozna uzywac w...

dni stonezne. Mozna sie wtedy ,opali¢”
w bolesne plamy. Ozywiscie mozna przesie-
dzie¢ kuracje w cieniu, ale dobrze wiedziec
0 tym zagrozeniu.

W zasie rozmow z mieszkancami pusz-
zanskich wiosek zesto styszeliSmy o cudow-
nych, lezniczych wtasciwosciach dziurawca,
ale nikt nie ostizegat nas przed potaczeniem
Kuracji z przebywaniem na stoncu. Wiedza
zapomniana.

Kto, zdaniem wi¢kszosci rozmowcow, leczy
sie ziotami? ,, 0d lezenia sa pastylki, a najle-
piej antybiotyki. Leza szybko, a kazdemu sie
spieszy do zdrowia.” Takg opinie styszeliSmy
zesto. Zbyt zesto. Zapomniane ziotowe ku-
racje moze i dziataja wolniej, ale i szkodza
mniej. A jesli kto$ juz decyduje sie na ziota,
to tylko kupowane w aptece. (Cho¢ znamy
jedng pania, ktéra do pierogow uzywa wy-
tacznie miety z wiasnego ogrodka.)

Ziota, drzewa i krzewy to leki dziatajgce
nie tylko na ciato. Osobny, tajemniczy temat
stanowi magia, czary i uroki odprawiane przy
uzyciu roslin. Niewiele jest materiatu nauko-
wego na ten temat. Do dzis otacza te sprawy
aura tajemniczosci, a nagabywani mieszkan-
cy okolic puszczy unikajg rozmow na temat
szeptunek, madrych lub zielarek. Najczesciej
styszy sie, ze ,dawniej to bywali, ale nie tu-
taj, ze moze i leczyli zy zamauwiali, ale ja tam
nic nie wiem, nie styszatam” Tylko w jed-
nym wypadku udato sie autorom ustyszec

o dziatajacej do dzis szeptunce, corce szeptun-
ki, ktora zmarta niedawno. Mozna sie z nia
spotkac, ale tylko, gdy ma sie polecajacych,
wezesniejszych klientow.

Podobno jest tez ,widzgca”, znajaca przy-
sztos¢, wrozy i pomaga odnalez¢ zaginio-
nych. Odnosi si¢ wrazenie, ze ludzie boja si¢
mowic o ,tych sprawach”, ze stanowia one
jakas tajemnice miejscowych, tutejszych.

Nie drazyliSmy tego tematu gtebiej. Sami
znalezlismy w innych zrédtach wiedze o ta-
jemnych mozliwosciach roslin. | tak, dab - za
Prastowian drzewo sSwiete. Pod nim odby-
wano rady, szczegdlnie o wojnie, obronie lub
planowanej napasci, sprawowano sady nad
winowajcami. Uwazano, ze przebywanie w
jego cieniu dodaje sit i wzmaga przy tym
agresje potrzebng przeciez w boju.

Cis, ktory juz dawno zniknat z naszych la-
sow, byt rowniez dizewem wojny i fowow.
Z jego gatezi wyrabiano tuki bojowe i my-
sliwskie, a takze dzidy (w tym najstarsza zna-
na z wykopalisk lizaca sobie 45 tysiecy lat),
a ze cate drzewo jest trujace (spozycie oko-
to 50-100 gram pocietych igiet powoduje
Smier¢), uwazano je za Swiete, symbolizujace
wieaznos¢. Nie uchronito to cisa przed nad-
mierng wycinka, jako ze jego drewno jest
wyjatkowo trwate, chetnie uzywane niegdys
takze w budownictwie. Juz krol Wtadystaw
Jagietto nakazat ochrone tego drzewa, tak
cennego dla celow wojennych. Do masowe;j
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wycinki cisa doprowadzito rowniez odkry-
cie dziatajacej antyrakowo substancji w ko-
rze drzewa. Obecnie zastgpit jg syntetyk. Na
pomoc cisowi ruszyli Chincazycy, obsadzajac
nim (7 milionow sadzonek!) stoki Syczuanu.
U nas niestety nikt na ratunek cisowi nie ru-
szyt, chyba ze za odsiez uznac sadzenie go
z upodobaniem w parkach i przydomowych
ogrodach.

Znana wszystkim leszczyna tez miata swo-
je magizne sekrety. Pod jej kora podobno
ukrywaty sie wiedzmy. Z tego powodu do
Kosciotow nie wpuszczano nieokorowanych
gatezi. Leszzyna miata jednak takze dobra
prase — do dzis jest uzywana w wiankach wi-
tych na oktawe Bozego Ciata, ktore wysuszo-
ne wiesza si¢ na drzwiach domow. Chronia
od ognia.

Leszczyna.— Rodzi znane nam wszystkim orzechy

laskowe. Nie byta uzywana do celéw medycznych,
choc orzechy to samo zdrowie.
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Cis. — Jagddki cisa to jedyny jadalny element tego
drzewa lub krzewu. Ale jes¢ mozemy tylko czerwong
osndwke. Pestki sg trujgce, jak cata roslina.

Jatowiec uznawany byt za tajemniczy
krzew, za pomoca ktorego mozna byto we-
zwac szatana. Nalezato w tym celu przywia-
zac sobie do rak i nog ktujace gatazki. Kosciot
usilnie zwalczat jatowiec za antykoncepcyjne
wiasciwosci jego soku. Nie wiemy jednak,
jak go nalezy uzywac.

Spotykane «asami ,nietykalne” drzewa
to echa dawnych kultow. Dzi$ wiesza si¢ na
nich kapliczki, krzyzyki, a zasem i wota. Zda-
rzyto si¢ tez autorom spotkac (jeszcze latach
70. XX wieku), z reguty na skraju wsi, drze-
wa, na ktorych zawieszano fragmenty ubran,
wstazki lub kosmyki wtoséw. Wypytywani
o powdd takich zachowan mieszkancy nie-
chetnie przebakiwali co$ o niektdrych (oczy-
wiscie byli to jacys inni), co to lecza sie w ten

sposob z chorob i urokow. Zabranie takiego
,wotum” z drzewa powodowato przejecie
choroby lub uroku na siebie.

Trudno dzi$ znalez¢ wsrod ludzi puszczy
informacje o szazegodlnych wtasciwosciach
i magii drzew. To wiedza juz zapomniana, a
jesli komus wciaz cos chodzi po glowie, to
skizetnie i wstydliwie to ukrywa. Tak to jest
z zabobonami. Wstydzimy sie ich, ale nadal
obawiamy, ze cos w tym jednak jest. Lepiej
uwazac.

Brak naukowego wyttumacezenia wielu
zjawisk przyrodniczych lub ich nieznajomos¢
byt przyzyna samorodnego wynajdywania
wyjasnien niezrozumiatych zdarzen. Obce,
wrogie zy niezalezne od woli ztowieka
,C0S$” byto poza realnym swiatem, byto cza-
rodziejskie i magiazne. Nalezato sie wiec
temu przeciwstawia¢ magia i «<arami. Po-
mocne w tych praktykach byty odpowiednie

Nietykalne drzewo w gminie Bojandw.

Jatowiec zwyczajny. - Gdy jego owocniki przybiorg
granatowy kolor, stajq sie cenng przyprawg do mies,
szczegdlnie dziczyzny. Jednak ich wtasnoreczne
zbieranie nie nalezy do przyjemnosci. Jatowiec jest
bardzo ktujgcy.

rosliny. Te mate i te wielkie. Ziota i drzewa.
Szczegolng moc miaty Swiecone w Kosciele
w odpowiednie dni lub ukradkiem pokrapia-
ne swiecong woda bez wiedzy kaptana.

Tak powstat catkiem rozbudowany ,,prze-
pis” na bukiet Swiecony ,na Zielna” W jego
sktad wchodzity i wchodza nadal okreslone
Kwiaty, zbierane konieznie przez gospody-
nie w odpowiednich miejscach na takach i w
lesie, wzbogacone osobiscie wyhodowanymi
we wtasnym ogrodku ziotami. Kazdy powi-
nien byc¢ inny, zego baaznie stizega wszyst-
kie idace z bukietami do kosciota panie. Po-
swiecony pek zachowuje sie, gdyz chroni on
mieszkancow przed ztem, a zawarte w nim
rosliny maja swoje szazegdlne wiasciwosci.
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Jedne chronig od choroby, inne od pioruna,
a kolejne od ztodzieja, ognia itp. Tylko kto
dzi$ pamieta, ktore od zego?

Podobnie traktuja Lasowiacy palmy wiel-
kanocne. Choc ich wystroj nie jest szczegodlnie
bogaty w ziota, to posiadaja one nie mniej-
sza od bukietu magiczng moc. Na przyktad
zjedzenie wierzbowego kotka z palmy za-
pewnia zdrowe gardto, a okadzanie dymem
zgatazek palmowych odpedza zte
uroki. Pewnie te wota miaty jesz-
(ze wiecej zastosowan magicz-
nych, ale zostaty one zapomniane
i wyparte ze Swiadomosci miesz-
kancow wsi. A 1 palmy coraz
zesciej kupuje sie na targu lub
w kwiaciarni, cho¢ i tu pojawiajg
sie jeszcze nowsze trendy. Mamy
we wsiach osoby, ktore tworzg
palmy - dzieta sztuki i walczg
w organizowanych przez Kosciot
konkursach na ,palme pierw-
szenstwal”

Tak samo jest z rozpoznawa-
niem roslin. Pokazywalismy oso-
bom w roznym wieku (od 30
do 70 lat) zdjecia popularnych,
wydawac by sie mogto, roslin

Po lewej palma, ktdra swojej twdrczy-
ni, pani Genowefie Cuber z Przyszowa
zapewnita pierwszg lokate i bilet na
pielgrzymke do Rzymu.
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- rumianu, dziewanny, miety, dziurawca,
piotunu, szatwii, babki, ale w znakomite;j
wiekszosci nie byty one rozpoznawane. Tyl-
ko w pojedynczych przypadkach po podaniu
nazwy ziot ,cos tam” sie¢ komus Kkojarzyto,
bez podania jednak jakiegokolwiek zastoso-
wania leznizego. W jednym przypadku roz-
mowayni stwierdzita, ze dziurawiec ,leczy
siedem chorob”, ale sie go juz nie zbiera, a
,mieta pomaga na bol brzucha, ale tabletki
sq lepsze”

Jest rzecza zrozumiata, ze farmaceutyki
wyparty medykamenty ludowe. Stosowanie
tych ostatnich uznawane bywa za przejaw
wsteiznosci, ale przeciez nauka «erpie petna
garscig z ludowej medycyny. Mamy coraz to
nowsze suplementy diety oparte na cudow-
nych wtasciwosciach ziot i podobno jako na-
rod tykamy je garsciami. Czyzby byt to prze-
jaw tesknoty za utracong madroscig naszych
przodkow?

Krzewy i krzewinki

Wiele dzikich kzewow wokot nas ma nie-
znane powszechnie wtasciwosci. Na szazescie
nie zyjemy w czasach, kiedy bada si¢ oso-
biscie, zy nam pomoga zy zaszkodza, wiec
wiedza ta nie jest nam niezbedna. Na ogot
ich nawet nie umiemy nazwac. Te lubiace
Swiatto rosng na miedzach, przy drogach i na
skrajach lasow. Lubigce cien zasiedlaja lesne
poszycie. Czasem wyrastaja na kilka metrow,
jak na przyktad dzika roza, a czasem, jak boro-
wek, trizeba ich szuka¢ przy samej ziemi.

Dzika réza - inaczej psia, to nasza rodzi-
ma roslina, osiggajaca do 3 metrow wysoko-
sci. Porasta skraje lasow, miedze, przydroza.
Zbiodr i suszenie owocow jest dosc¢ trudne.
Trzeba je rozdrobni¢. Przez pierwsze 10 min

nalezy trzymac je w temperaturze okoto
100°C, by szybko zniszczy¢ enzymy rozktada-
jace witamine C, potem suszy¢ w tempera-
turze 50-60°C. Juz 3 jej owoce w zupetnosci
wystarczg do pokrycia dziennego zapotrzebo-
wania ztowieka na te witamine. Naturalna,
zawarta w owocach, jest przy tym trzykrotnie
bardziej skutezna od witaminy syntetyaznej
w tabletkach.

Roza pomarszczona jest mniejsza od
dzikiej, ale tworzy zwarte, ktujace kobierce.
Moze kwitnac na biato lub na rézowo. Spro-

wadzono ja jako gatunek ozdobny pod Kko-
niec XVIII wieku, a juz w XIX zacze¢ta sie roz-
przestizenia¢ w sposob niekontrolowany. Jest
wiec zadomowiona w naszym srodowisku.
Zarowno jej kwiaty jak i owoce majg takie
same wtasciwosci jak rézy dzikiej, ale owoce
ma wieksze i bardziej soczyste.
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Bez lilak - piekny w cieniu i w stoncu,
dziko rosnie nawet na kiepskiej glebie. Przy-
wedrowat do Europy w XVI wieku z Azji.

Krzew ozdobny, pieknie pachnacy i dajacy
owadom smakowity positek. Niestety jego
nektar jest niedostepny dla pszczot, nie siega-
ja w tak gteboka rurke kwiatowa. Ludzie tez
moga skosztowac stodkiego nektaru ukryte-
go w dnie drobnych kwiatkow. Mato go tam
jak dla nas, ale na smak wystarczy.

Mozna tez zazyc¢ naparu z kwiecia na po-
prawe apetytu.

Czarny bez - duzy kizew o niezbyt przy-
jemnym zapachu, ktory, jak gtosi ludowe po-
danie, wziat sie stad, ze Matka Boska suszyta
na nim pieluchy swego pierworodnego. Jak
tam byto, tak byto, ale zawsze jakos byto -
jak mawiat bywaty w Galicji dzielny wojak
Szwejk.
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Dla odwaznych mamy przepis na fanta-
styzna potrawe z.. kwiatow tego krzewu:
nazbieraj kwiatow, w catych baldaszkach,
ile tam ci potrzeba, optucz, odsaez nadmiar
wody, a nastepnie przygotuj ciasto nalesni-
kowe, zanurz w nim kwiaty i usmaz jak na-
lesniki. Zapach przywota biesiadnikow, poza
tym bedzie to positek zdrowotny.

Jako mniej przyjemny stosowano napar
z kwiatow przy biegunkach i czerwonce.

Niezwykle zdrowe sa owoce tego Kkizewu,
choc tez nie pachna najpiekniej. Ale uwazaj-
my! Nadaja sie do spozycia jedynie owoce
dojrzate i to po przetworzeniu. Jedzgc surowe,
mozemy si¢ spotkac z przykrymi objawami,
jak ostabienie, bole i zawroty gtowy, nudno-
sci, wymioty, biegunka, przyspieszenie tet-
na i zaburzenia oddychania, az do dusznosci
wtaaznie. Coz, na uzyciu dzikich roslin trzeba
sie znac.

Podobne wtasciwosci do bzu zarnego ma
bez koralowy. Jego owoce sg krwiscie czer-
wone, a spotka¢ go mozna jedynie w miej-
scach cienistych.

Kolejnym krzewem lesSnym z zerwonymi
owockami jest wawrzynek wilczetyko.
Pachnie nim las na przedwiosniu. Wystar-
zy jedna gatazka, by zapach wycczuc z dale-
ka. Ale jagodek prosze
nie probowac! Sg sil-
nie trujace, jak i cata
roslina. Preparaty
z kory i owocow sto-
sowane byty daw-
niej w medycynie lu-
dowej w przypadku
podraznienia  skory,
w formie oktadéw,
ale tego tez nie po-
lecamy. Roslina jest
pod petna ochrona.

Borowka czernica, czyli popularna czar-
na jagoda. Smaane, prawie <arne owoce
(ktore, gdy sa zielone, to sa zerwone), uzy-
wane z kulinarng przyjemnoscia jako nadzie-
nie pierozkdw, dzemy i konfitury (w sposdéb
naturalny obnizaja cisnienie), soki i suszone
owoce. Maja ciekawa wtasciwosc poprawia-
nia wzroku. Wyciag lub susz stosowany przy
biegunkach.

Jakies nowomodne teorie glosza jako-
by spozywanie jagod prosto z kizaka grozi-
to zarazeniem sie tasiemcem bablowcem od
siusiajacego na nie lisa. Tyko ze nosniki tego
pasozyta nie sg w stanie przezy¢ na jagodzie
wiecej niz chwile. Do zarazenia si¢ potrzeb-
na jest jagoda, ze tak powiem, , jeszcze ciepta’
Zastanawiajace, komu zalezy na straszeniu
ludzi lasem, jego mieszkaricami i owocami.

Inng smawzng jagodka, rosnaca na ma-
lenkim krzaczku, jest borowka brusznica.
Te przepyszne czerwone kuleczki zawierajg
mnostwo witamin i innych potizebnych nam
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dobroci. Dziatanie majg mocopedne, prze-
ciwbiegunkowe, antyseptyczne i sciagajace.

Ale przede wszystkim kochamy je w po-
staci dzemow i przetworow do miesa. Naj-
lepiej z dodatkiem gruszek i jabtek (takich,
ktérych kawatki sie nie rozgotuja).

Pewne podobienstwo do carnych jagod
wykazuja tochynie, «zyli borowka ba-
gienna. Jednak ich kizaczki sg wyzsze i rosna
tylko w mokrych rejonach lasow. A i owoce
roznia sie ksztattem. Sa wydtuzone i nieco
wieksze od czarnych jagdd.

tochynia ma jeszeze jednag ludowa nazwe
- pijanica. Pochodzi od dziwnej wtasciwosci
upijania konsumenta. Biedna roslina wzie-
ta na siebie wine za bagno zwyczajne,
ktére rosnie obok, w tym samym mokrym
srodowisku. Jego pytki maja wtasciwosci
oszatamiajace i osadzajg sie na lepkiej wo-
skowce jagody. Jedzone razem z nia, rzeazy-
wiscie ,,upijaja” Umyta jagoda juz nie szkodzi,
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a wspaniale nadaje sie na wino. Nie jest wy-
korzystywana leczniczo.

Natomiast bagno, a konkretnie jego
mtode pedy i liscie, byto znane medycy-
nie ludowej. Uzywane byto gtownie ze-
wnetrznie, gdyz ma dziatanie tagodzace w za-
paleniustawow,bodlachplecowireumatyzmie,
w leezeniu Swierzbu, liszajow i innych cho-
rob skory i do ptukania jamy ustnej w bolach
zebow. Wewnetiznie podawano je przeciw
astmie i krztuscowi. Obecnie bagno nie jest

surowcem zielarskim, ale ciagle, mimo usta-
wowej ochrony, jest uzywane do walki z mo-
lami w szafach.

Kruszyna - kizew podszytu le$nego, sta-
nowiacy pozywienie dzikiej zwierzyny, lu-
biacej zjadac jej liscie, ktore przebarwiajac sie
pieknie jesienig stanowig ozdobe lasu. Na-
par z mtodej kory, gora dwuletniej, pomagat

w hemoroidach i trudno gojacych sie ra-
nach. Odwar z lisci stosowano przy biegunce,
a z kory na przezyszczenie, gdyz pobudza pe-

rystaltyke jelit. Stosowana przy przewlektych
zaparciach. Zbiera sie kore wiosna przed roz-
wojem lisci, suszy, a nastepnie wygzewa
w temperaturze 1000C przez godzine (lub
przechowuje przez rok). Swieza kora ma bo-
wiem wtasnosci wymiotne. Ostatnio kizew
jest pod ochrona, gdyz zbieracze kory niemi-
tosiernie pustoszyli jej stanowiska.

Tarnina - wyjatkowo cierpkie owoce
daja wspaniate nalewki, ktorych probowac
nalezy dopiero po trzech latach od nastawie-
nia. Stynna byta tarnindwka Tarnowskich.
Dla jej wykwintnego smaku warto dac sie
troche poktu¢ przy zbieraniu owocéw. Moz-
na z nich tez robi¢ soki, konfitury i galaretki.
Owoce sa najsmaeniejsze po przemrozeniu.
Zmniejsza sie ich cierpkosc i staja sie stodkie.

Tarki (tak nazywa sie owoce tarniny) sa lu-
biane nie tylko przez ludzi. Zbadano, ze pozy-
wiaja sie nimi 24 gatunki ptakow i 11 gatun-
kow ssakéw, w tym niedzwiedz brunatny.

Napar z Kwiatéw tarniny stosowano przy
zaparciach i bdlach zotadka, a liScie mozna
parzy¢ w codziennej herbatce. Podobno jest
pyszna. My zdecydowanie polecamy nalew-
ke, cho¢ nieco stabsza niz wskazuje przepis
Tarnowskich.

)
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G1og - wysoki kolczasty krzak lub niewy-
sokie drzewo o biatych kwiatach i zerwonych
owocach, stuzacych wiejskim dowcipnisiom
do paskudnych kawatow. Wrzucali oni roz-
tupany owoc, petny wtochatych nasionek, za
kotnierze ofiar zartu. Drobne wtoski taskota-
ty, draznity i praktyzne nie mozna byto sie
ich pozbyc¢. Najlepszym momentem na ta-
kie , hte hte hte” byta chwila przed lekcjami
w wiejskiej szkotce. ,Zagtogowany” mogt
jeszcze, wiercac sie ciagle, zatapac¢ na kare od
belfra. Dowcipnis, ktory nie zna gtogu, moze
uzy¢ owocow rozy; z tym samym skutkiem.

Na powaznie, catego krzewu mozna
uzy¢ przy lezeniu nadcisnienia. Z owo-
cOw powstaje wino o niebanalnym smaku.

Wymaga to pracowitego oddzielenia skorki
owocu od nasion, ale efekt jest tego wart,
tym bardziej ze wino przejmuje eS¢ lezni-
zych wtasciwosci gtogu. Tak twierdzg sma-
kosze.
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Malina - wdziezny dla oczu i kwiat,
i owoc. Dat niejedno skojarzenie poetom
i piesniarzom (,,a dziewczyna jak malina...”).
Stodyaz maliny przyrdwnywano dziewczecej
urodzie, a samym owocem Kkuszono wybran-
cOw (vide Balladyna).

Krzew dziki i hodowlany. Liscie i owoce
maja dziatanie napotne, przeciwgorazkowe

i wzmacniajace, z uwagi na duza zawartosc
witamin. Obecnie raczej na przetwory i soki
stosowane w przeziebieniu. Warto wiedziec,
ze liscie maliny sa dodawane do Kiszenia
ogorkow, a takze do win i nalewek, cho¢by
na aronii. Poprawiaja smak. Ale zdecydowa-
nie polecamy je takze na zielona herbatke.
Oaywiscie Swiezo zerwane.

Jezyna. )Jak wida¢ z nazwy, ktujacy to
krzew. Zeby byto ciekawiej, haczykowate kol-
ce zepiajg sie tym bardziej, im silniej probu-
jemy sie od nich uwolni¢. Ta bliska kuzynka

maliny reprezentowana jest w Polsce przez
50 do 70 gatunkow i jeszcze si¢ Kizyzuje. Sys-
tematycy wpadaja z tego powodu w panike.
Jedynym srodkiem ,antykoncepcji” dla je-
zyny jest odlegtos¢. Poszazegolne populagje,
by nie dochodzito do kolejnych krzyzéwek,
musza byc¢ oddalone od siebie chociaz o 20
kilometrow.

Krzew wazny dla lesnej zwierzyny, gdyz
dtugo zachowuje zielone liscie w czasie zimy,
kiedy tak brakuje jeleniowatym zielonej sa-
fatki. Jedza go wiec bardzo chetnie.

Owoce jezyny daja sie przerobi¢ na wspa-
niate soki i wina. Rzadziej robi sie z nich dze-
my. Najsmacaniejsze sa jednak surowe, do-
brze dojrzate owoce, zbierane prosto z kizaka.

Maja takze wtasciwosci terapeutyane,
pozytywnie wptywaja na prace przewo-
du pokarmowego, a ponadto, ze wzgledu

na wtasciwosci uspokajajace, wskazane sa
w zaburzeniach nerwowych, wystepujacych
w okresie przekwitania u kobiet. Soku z doj-
rzatych jezyn mozna uzywac zewnetrznie do
oktadow na wypryski i liszaje. Odwary z ko-
rzeni (1 tyzezka rozdrobnionych suchych ko-
rzeni na 1 szklanke¢ wody, pite 3 razy dziennie
po 1/2 szklanki) dziataja moazopednie.

Wrzos pospolity - kizewinka le$na. Roz-
rasta sie gwattownie na zrebach, bo bardzo
lubi Swiatto, ktorego w dnie lasu ma niezbyt
wiele. Jest cennym surowcem zielarskim.

Ma dziatanie przeciwzapalne, moczopedne,
przeciwreumatyazne i uspokajajace. Stosuje
sie go przy schorzeniach drég moazowych,
chorobach nerek i przewodu pokarmowego
oraz pomocniczo w dolegliwosciach reuma-
tyaznych, chorobach watroby i bezsennosci.

A poza tym, ktdz z nas nie lubi wrzoso-
wych bukietéw i wrzosowego miodu.
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Rozne ziotha
Ziotka to inaczej rosliny zielne o wtasciwo-
sciach lezniczych. Jedne z nich sa bylinami,
czyli trwaja w ziemi przez wiele lat, co roku
odradzajac sie z korzeni, ktore przetrzymu-
ja zime, inne wysiewaja sie co roku lub co
dwa lata. Jedne i drugie mozemy przenosic
do naszych ogrodkow, jezeli nie sa roslinami
chronionymi, jak na przyktad <zosnek niedz-
wiedzi. Zeby taki transfer sie udal, musimy
zadba¢ o odpowiednie warunki zycia dla
przenoszonych roslin. Trudno rosling wodna
skazac na zycie w piasku i odwrotnie. Wazny
jest tez rodzaj gleby, stopien ocienienia sta-
nowiska, kwasnos¢ lub zasadowos¢ podto-
za, wrazliwos¢ rosliny na wiatry, od ktorych
mozemy ja chroni¢, wybierajac jej zaciszne
miejsce.

Jak widac jest to niemata wiedza o zyciu
i Srodowisku roslin. Te wiedze, zebrang przez
doswiadzenie, zesto intuicyjna, mieli Laso-
wiacy. Nie przenosili co prawda dzikich roslin
do swoich ogrodkdow, ale umieli ich szuka¢ w
wielkim ogrodzie natury, jakim byta dla nich
Puszcza Sandomierska.

Przejdzmy wig¢c do omowienia wybranych
gatunkow roslin (a sa ich krocie), z ktorymi
Lasowiacy spotykali sie najczesciej, a ich zie-
larki miaty je w swoich domowych aptekach.
Wymieniamy je bez zachowania szczzegolnej
kolejnosci, poza wydzieleniem roslin wod-
nych.
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Babka - kto nie zna tych niewielkich ro-
slinek, rosnacych na podworkach obok ludz-
kich siedzib, na miedzach i ugorach? Powin-
ny ja szczegolnie cenic¢ rozbrykane dzieciaki,
majace szczescie miec dziadkdw. Oni z pew-
noscig pamietaja do zego stuzy babka (oczy-

wiscie ta zielona). llez to skalewzen, zadrapan
i siniakow wyleczyty liscie tego ziela! Nale-
zy pamietac, ze wtasciwosci aseptyazne soku
z babki zastepowaty sterylne opatrunki, rato-
waty choc¢by przed popularnym, a smiertel-
nym niegdys tezcem.

Napar z suszonych lisci pito przy choro-
bach uktadu pokarmowego.

Bylica piotun - legendarne zioto bohe-
my. Z jego pomoca pedzono absynt, likier,
ktérego naduzycie dawato niemal narkotycz-
ne skutki. Modny w latach 20. i 30. ubiegte-
go wieku, byt ulubionym trunkiem sSwiatka
artystow wszelkiego rodzaju. Pito go pod na-

zwa ,absynt”. Dodawano do ,alaszu” (,zyt
raz sobie pewien malarz, co namietnie pijat
alasz”). Pito, pito, az wtadze zakazaty jego
produkgji, bo szkodzit. Czy z tego powodu pic
go przestano? Moze tylko moda odeszta prze-
gnana wojna. Wtasciwie gdyby nie absynt,
nie mielibysmy tylu wspaniatych dziet Wit-
kacego. Az sie cisnie na usta pytanie: komu
to przeszkadzato?! Ludzie jak Swiat Swiatem
znajdowali sobie szkodliwe uzywki. Zakazy
jakos ich z tego dotychczas nie uleczyty.

Dawniej piotunu o silnym, specyfiznym
zapachu uzywano przeciwko wszelkiemu ro-

bactwu, takze pasozytom. Wktadano wiazki
ziela do szaf, skrizyn, postan, a takze do stomy
podscielanej bydtu. W postaci naparu z zie-
la leczyt bdle brzucha i pomagat likwidowac
przykry zapach z ust.

Chaber btawatek - piekny niebieski
Kwiatuszek, kiedys nagminny chwast zbo-

zowy, dzis z rzadka spotykany na miedzach.
Lezniza moc maja jego ptatki. Zebrane na-
lezy suszy¢ bardzo szybko w zacienionym
i silnym przewiewie, aby nie zblakty, gdyz
wowzas tracg wtasnosci leznicze. Stosowa-
ny przy chorobach nerek, a takze zewnetrznie
w stanach zapalnych oczu.

Cykoria podroznik, rosnac chetnie
wzdtuz drdég, zyskata sobie swoja nazwe
systemowa. Jej nasiona pizenoszone pizez
podréznych, dawniej konie i zaprzegi, kiet-
kowaty gdzie popadto, a ze nie jest wymaga-
jaca — rosta wszedzie. Stuzyta podréznym nie
tylko jako zioto leznicze, ale spozywana byta
jako zastepaza herbata, a nawet do kawy
dodawano jej suszone ktawze dla poprawy
smaku. W okresach biedy mieszano cykorie
z palonymi zotedziami, przygotowujac z nich
napar zastepujacy prawdziwa kawe. Mto-
de listki cykorii mozna wiosna dodawac do
satatek, ze wzgledu na zawarto$¢ witamin
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Ci B oraz mikroelementow. Korzen tagodnie
pobudza wytwarzanie soku zotadkowego
i zO0tci oraz ma dziatanie moczopedne. Jest
stosowany w wielu mieszankach ziotowych
do lexzenia zaburizen trawienia i przy ogol-
nym ostabieniu.

W leaznictwie gorzkawa herbata z cykorii
tagodzi dolegliwosci zotadkowe.
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Chmiel zwywajny rosnie u nas takze
dziko. Byt znany Lasowiakom zanim zaczeli
warzy¢ piwo. Napary z kwiatow stosowa-
no na nadkwasote, niestrawnosc i zottaczke.
Wyuwar z szyszek dziata skuteznie przy zasy-
pianiu, tagodzi nadpobudliwos¢. Ze wzgledu
na silne wtasciwosci bakteriobojcze uzywany
jest na wrzody i trudno gojace sie rany.

Czosnek niedZwiedzi - piekne tany tej
rosliny zabielaty na wiosne dno lasow. Nie-
stety, obecnie zosnek jest rzadki (za bardzo
nam smakowat?) i pod catkowita ochrona.
A stuzyt niegdys jako waesne warzywo.
Byt jadany na surowo, kiszony, peklowany
i suszony. W ziotoleznictwie tradycyjnym
uzywano «osnku jako leku wzmagajacego
apetyt i przeciwzapalnego oraz dymu z suszu
jako leku przeciwko kokluszowi, uporczywe-
mu kaszlowi i astmie, choc¢ to dziatanie mia-
to raczej charakter dorazny.

Czytajac o losach tak powszechnego ziela
jak czosnek niedZzwiedzi, mozna sie zastano-
wi¢, zy, a moze kiedy, zabraknie nam w la-
sach grzybow i jagod.

Dziewanna - nazwa tego szzegdlnego
u Stowian ziota pochodzi ze staroindyjskich
jezykdw, z zasu wielkiej wedrowki ludow.
Jego rdzen oznacza dziwe, dziewe, zyli pan-
ne, dziewice. Prastowianie cili Dziewanng
jako boginie¢ fowow i lasow. Przedstawiano
ja jako mtoda niewiaste w otoczeniu ule-
gtych jej wilkow, pod gwiazda zaranna, «ze-
sto z pochodnia - gromnica w rece. Miata
w tej postaci chronic¢ ludzi od ztej przygody
i zapewni¢ powodzenie w polowaniu. Jesz-
ze w XVI wieku biskupi polscy zalili sie, ze
».poniektdrzy towai (pisownia oryginatu)
po dzi$ dzien, przed towami, sktadajq ofiare
niejakiej Divie, Dziewannie” Boginka Dzie-
wanna wspomagata takze leczenie ziotami.

Znana wszystkim pewnie dziewanna (ro-
slina) wykorzystywana byta nie tylko w lecz-
nictwie ludowym, ale i jako... zrédto Swiatta.
W tym celu jej todyge po opadnieciu lisci su-
szono i oblepiano woskiem, nasaczano ole-
jem i tak spreparowanej uzywano jako po-
chodni lub swiecy.

Moze dzigki szczegdlnemu przemiesza-
niu wierzen prastowianskich i pozniejszego
chrzescijanstwa dawni bogowie pozostali
w sSwiadomosci ludu puszczy jako duchy la-
sow, ktérym nie zaszkodzi ztozy¢ w ofierze
cho¢by przystowiowy ogarek. Dzis wiele
atrybutow, dat, zwyzajow i symboliki Dzie-
wanny odnalez¢ mozna w sprawowaniu kul-
tu Matki Boskiej Gromniaznej i Zielne;j.

Zbierane, konieznie w stoneazne potu-
dnie, ptatki kwiatdw dziewanny i na Swiezo,
i suszone, nadajg sie na znakomitg herbatke
wspomagajaca leczenie watroby i drog zot-
ciowych.

65



Poniewaz dziewanna chetnie rosnie na
najlichszych glebach, powstato o niej ludowe
powiedzenie ,gdzie rosnie dziewanna - bez
posagu panna’

Jaskier - zotty kwiatek tak, przed ktorym
styszeliSmy ostrzezenia, ze zatarcie oczu jego
sokiem moze spowodowac S$lepote, a przy-
najmniej przykre zapalenia oczu. Na wszelki
wypadek nie zacieralismy.

Jaskry leza oczy, ale naparem z suszonego
ziela, a to nie to samo, co zywa roslina, kto-
ra potrafi poparzy¢ duzo gorzej niz pokrzywa.
A wiec uwaga: sa wsrod dzikich jaskrow
gatunki trujgce i parzace. Szczegodlnie Swie-
ze rosliny powinny byc¢ omijane przez ludzi
i zwierzeta na pastwiskach. Jesli nie umiemy
odroznic jaskra polnego od jaskra jadowite-

go (i wielu innych o wtasciwosciach posred-
nich), lepiej sie z tym mitym zottym kwiat-
kiem nie zaprzyjazniajmy za bardzo.
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Glistnik jaskotcze ziele - réwniez z6t-
ty kwiatek, jak jaskier, ktorego ztamana to-
dyzka ,ptacze” na zdtto. Sok z rosliny usuwa
kurzajki i inne wady skéry. Nazwa mowi

o mozliwosci uzycia wywaru z ziela jako
srodka przeciw pasozytom uktadu pokarmo-
wego. Jednak ze stosowaniem tego ziotka
nalezy bardzo uwazac, bo predzej zaszkodzi
niz pomoze.

Objawem zatrucia glistnikiem jest bol
i pieczenie w jamie ustnej, slinotok, bdl brzu-
cha i biegunka, czasem krwawa. W ostrych
przypadkach zdarzaja sie zawroty, zaburzenia
sSwiadomosci (do glebokiej sSpiaczki wtacz-
nie), spadek cisnienia tetniczego, tachykardia.
Najpowazniejsze objawy dotycza zaburzen
funkcji uktadu krazenia, do zapasci wiaaznie.
Zarejestrowano zatrucia Smiertelne (w przy-
padku dzieci). W razie spozycia glistnika na-
lezy jak najszybciej podac ostaniajaco biatko

jaja kurzego lub chude mleko, a nastepnie
wykonac¢ ptukanie zotadka. Sok glistnika
moze powodowac takze podraznienie skory
(pieczenie, obrzek, owrzodzenie) oraz spojo-
wek (pieczenie, tzawienie).

Zatrucia zwierzat w zasadzie si¢ nie zda-
1zajg, poniewaz te unikaja glistnika z powo-
du nieprzyjemnego zapachu i smaku. Czyzby
byty od nas ludzi madrzejsze?

Lebioda - kolejna wazna ro$lina przed-
ndwka, spozywana w formie satatek, pole-
wek i na surowo. Zielenigc si¢ wazesng wio-
sng dodatkowo wspomagata pozimowy brak
odpornosci wiejskiej biedoty. W rozmowach
z dzisiejszymi mieszkancami puszczanskich
wiosek nie raz styszeliSmy, ze owszem, je-
dzono biedazupki z lebiody, ale ,to u innych,
u nas nie” Akurat prawda... A poza tym nam
tez dobrze by te zupki zrobity. Toz to samo
zdrowie.

topian - jego ogromne liscie stuzyty
w zabawie dzieciarni wiejskiej jako parasole
podcazas krotkich letnich deszazykow. Dorosli
uzywali lisci fopianu do powazniejszych ce-
l6w. Otoz, w najwieksze upaty wktadano je
pod chustki, czapki i kapelusze jako element
chtodzacy i chroniacy przed udarem stonecz-
nym.

topian, scislej jego korzen, jadano na su-
rowo jak marchew. Lezniczo wywar z suszo-
nego korzenia pito na choroby uktadu mo-
zowego 1 zétciowego. Sok z roztartych lisci
lezyt choroby skorne i tagodzit skutki uka-
szen owadow.

Macierzanka - to mito pachnace niziut-
kie ziotko, zebrane w «asie kwitnienia, naj-
lepiej w dni upalne, zalane alkoholem nadaje
sie na znakomity dodatek smakowy i zapa-
chowy do likierow i nalewek ziotowych. By¢
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moze takie dziatanie nalewki uzasadnia zale-
cenie zielarskie — ,macierzanke¢ wez pod po-
duszke na dobry sen’”.

Kwiaty macierzanki, a wtasciwie cata ro-
slinka, to Swietna przyprawa do zup, sosow
i mies. A herbatka ze Swiezych kwiatow jest
po prostu przepyszna.

Miegta. Pachnace z daleka, szazegolnie
w ciepte dni, kepki tej rosliny sa nie do po-
mylenia z jakim$ innym ,chabaziem”, cho¢
rodzajow miety jest kilka. Smiato mozna zu¢
zerwane prosto z kizaczka jej zielone smacz-
ne listki. Mozna podazas wedrowek zaparzyc
z nich orzezwiajaca herbatke. Zalana zimng
woda po paru godzinach daje znakomicie
chtodzaca... mietolade w miejsce obcej oran-
zady.

Jako zioto leznicze pomaga na ktopoty zo-
tadkowe, usmierza bole zebow i odkaza rany.
tagodzi tez skutki pokasania przez owady.
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Uwazajmy przy sadzeniu jej w ogrodkach,
lubi sie rozrasta¢ i moze stac si¢ uciazliwym
chwastem na gizadce z ziotami.

Mniszek lekarski, czyli nasz wszedo-
bylski mlecz. Kazda «zes¢ rosliny ma swoje
leznize wtasciwosci. Na przyktad wyciag
lub sok z korzenia i wyciag z ziela pobudza
czynnosci watroby, zwiekszajac ilos¢ wytwa-
rzanej zotci. Zewnetrznie Swiezy sok mleizny

stosowany jest do usuwania réznego rodzaju
brodawek na skorze (dziata podobnie jak sok
glistnika jaskotze ziele), przy zym skutewzny
jest tylko we wazesnych fazach ich tworzenia
sie. My polecamy mtode liscie na wiosenna
satatke i wino z ptatkow kwiatow mniszka.

Nawtoc - przybysz w naszych stronach,
wypierajacy gdzie si¢ da rodzima roslinnosc.
tadnie pachnie, jest doskonatym pozytkiem
pszczelim, ale cate tany porastajace nieuzytki,
potacie, na ktdrych nic si¢ nie uchowa, bar-
dzo zubozaja rodzima flore i faune.

Na zdjeciu nawtoc zarastajaca brzeg szosy.
Dalej sie nie przeniosta, bo bagno to nie jej
srodowisko, woli glebe sucha. Pociesza tylko
to, ze moze byc uzyta jako zioto leznize na
choroby pecherza mozowego, a midd z niej
jest przepyszny.

Perz - uporzywy chwast polny, ktérego
cate peki ktaczy wydrapuja podczas prac po-
lowych brony, a on na wiosne znowu rosnie,

bo najmniejszy kawatek korzonka zostawio-
ny w ziemi potrafi odrasta¢. To ci dopiero
bylina! Pozytku z niego w polu nie ma, ale
ma Kkilka zalet, lecz btyszczy nimi dopiero po
wyrwaniu. Otoz, suche ktgaza skuteznie od-
pedzaja pchty i inne robactwo z postan ludz-
kich i zwierzecych. Wyscietano nimi sienniki,
psie budy i chlewiki. Wierzono, ze Swinka be-
dzie miata wiecej prosiat, jesli jest chowana
na perzu.

Napary z suszonego ktacza pomagac maja
przy lezeniu kamicy zotciowej. Pije sie tez
oezyszczajace herbatki z listkow.

Pierwiosnek lekarski. Medycyna lu-
dowa od wiekow odwarem z pierwiosnka le-
zy migreny, bezsennos¢, napiecia nerwowe,
dolegliwosci miesigzkowe i okresu przekwi-
tania. Wino z tego ziela zaleca si¢ jako srodek
regulujacy krazenie krwi. Pierwiosnek ma tez
wtasciwosci moazopedne, totez jest stosowa-
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ny do Kuracji oezyszczajacych i odtruwaja-
cych organizm.

Napar z kwiatdw dla dzieci: tyzke suszu
zala¢ szklanka wrzatku, przykry¢, po kwa-
dransie przecedzi¢ i podzieli¢ na trzy porcje.
Podawac w ciagu dnia, po jedzeniu, jako sro-
dek wykrztusny, lekko uspokajajacy, tagod-
nie nasenny lub na wzmocnienie.

Odwar z korzeni i todyg dla dorostych: pot
tyzki zmielonego suszu zalac¢ szklanka wody,
gotowac przez 5 minut. Po przecedzeniu po-

70

pijac¢ po tyzce co 2-3 godziny we wszystkich
opisanych wyzej przypadkach.

Pokizywa - mamy jej kilka rodzajow. Juz
wazesng wiosng jako jedna z pierwszych zie-
lenieje na przychaciach, ugorach i gdzie sie
da. (Choc jest coraz rzadsza, bo w uporzadko-
wanych ogrodkach nie ma dla niej miejsca).

Nie znamy dzisiaj pojecia przedndwka,
gdy brakowato juz starego ziarna na chleb,
a nowego jeszcze nie byto. To wtasnie wtedy
pokrzywa byta waznym sktadnikiem diety
najubozszych mieszkancow wsi i to nie tylko
w sandomierskiej puszczy. Zaparzana, nizym
szpinak, gotowana jako zupka, zastepowata
solidniejsze pokarmy, ale tez dawata zapas

witamin i soli mineralnych tak potrzebnych
ludziom i zwierzetom (bo one tez dostawaty
pokizywe) wazesna wiosna. Pdzniej, juz la-

tem, zbierano jg nadal dla trzody chlewnej
jako dodatek do paszy.

Nalewka spirytusowa na swiezych lisciach
pokrzywy stuzy do nacierania obolatych sta-
wow. Mozna tez potraktowac chore stawy
bezposrednio, czyli wersja kuracji dla twar-
dzieli - poparzeniowa. Troche popiecze, ale
bable szybko znikna, a moze pomoze.

Przy przewlektych niezytach drog odde-
chowych, ostabieniu i na apetyt Swietnie
Kuruje herbatka z suszonych lisci.

Ma tez pokrzywa swoja niebagatelna role
w... upiekszaniu lata. To na jej todygach
i lisciach wiele gatunkow motyli umieszcza
swoje jajeczka, by pozniej gasienice miaty
blisko do stotowki i byty chronione przez pa-
rzace liscie.

Kto pamig¢ta o roli pokrzywy w nauce po-
prawnej pisowni ,1z” 1 ,z"? Zdanie z dyktan-
da: pokizywa ma krzywe tapy i parzy w dni
parzyste.

Warto wiec okaza¢ pokrzywie nieco sza-
cunku i zostawi¢ cho¢ kepke w wymuska-
nym ogrodku. Dla motyli, ale i na lekarstwo.

Rumian, rumianek, ztocienr, maruna — tak
nazywany jest niepozorny biaty kwiatuszek
o wielkich wtasciwosciach leczniczych. W za-
leznosci od wiedzy srodowiska uzywany na
wiele chordb jako napar lub olejek. Dodawa-
ny do kapieli dla dzieci. Dziata aseptyaznie
i przeciwzapalnie, zarowno jako srodek ze-

wnetrzny, jak i doustny. Zbiera si¢ same ko-
szyzki kwiatowe i suszy na sicie.

Szatwia - znamy ja dzi$ gtownie z ogro-
déw, ale owszem, rosnie takze dziko w na-
szych stronach. Ziele to ma rozlizne zasto-
sowania medyazne. Po pierwsze na wszelkie
dolegliwosci w jamie ustnej jako srodek od-
kazajacy, gojacy ropiejace miejsca. Kupimy
ja w aptece jako sktadnik popularnego Sep-
tosanu i Dentoseptu.




Ma tez inne wtasciwosci. Poprawia prace
uktadu trawiennego, obniza poziom cukru
we krwi, a napary tagodza zapalenia gar-
dta i skdéry. Ponadto szatwia dziata kojgco
na depresje, zmeezenie i wyczerpanie. Napar
z szatwii stosuje sie przy nadmiernym poce-
niu nocnym, zwtaszeza u gruzlikow i neuro-
tykow.

Dzieki bakteriobojzym witasciwosciom
stosuje sie szatwie takze zewnetrznie do ptu-
kania jamy ustnej, gardta, przy ropnym zapa-
leniu dzigset, plesniawce i przy anginie. Na-
par stosuje si¢ takze do oktadow na trudno
gojace sie rany, owrzodzenia zylakowate nog,
a takze jako dolewke do kapieli w chorobach
reumatyaznych, wysypkach i innych schorze-
niach skornych. Herbata z lisci przeciwdziata
biegunce, stuzy tez do irygagji.

Liscie zrywane przed okresem Kwitnienia
sa uzywane jako przyprawa. Stosuje si¢ ja
jako dodatek do satatek, miesnych i drobio-
wych farszéw, ciast i deseréw, a takze jako
dodatek do wina.

Szczaw. Roslina ubogich, kwasnych
gleb. Swiezy jest potproduktem do smacznej
szczawiowej zupki z jajeczkiem i grzankami.
Niezbyt zdrowej, jesli komus$ dokuczaja sta-
wy (zawiera kwas szczawiowy, ktdry nasze
wapno przerabia na szczawiany). Jest chet-
nie zbierany w celach kulinarnych, tatwo sie
konserwuje i umozliwia podanie wiosenne;j
zupy w zimowe popotudnie. Odwar z korzeni
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szczawiu stosowany byt leznizo przy bolach
watroby i zaparciach.

Na lesnych takach znalez¢ mozna rzadki
kwiat zimowit jesienny. Ta silnie trujgca
roslina budzita lek (bo kto to widziat, zeby
same Kwiatki pojawiaty sie jesienia, a liscie

na wiosne!) i byta obiektem liznych przesa-
dow. Leznizo stosowana przy bolach sta-
wow i karku, i tylko pod nadzorem lekarza.

Zmijowiec zwyczajny - jak widac¢ lu-
bia go motyle pazie krolowej. Moze dlatego,
ze dziata na uktad nerwowy kojaco i wycisza-
jaco nerwy. Ma wtasciwosci przeciwkaszlo-
we, a takze gojace rany i przeciwtragdzikowe.
Wykorzystywany byt w lezeniu domowymi
sposobami. Jednak nalezy uwaza¢ na jego
przedawkowanie skutkujace uszkodzeniem
watroby oraz halucynacjami. Byt dawniej

stosowany w leczeniu padaczki, a takze jako
srodek przeciwbodlowy i antidotum na uka-
szenia zmij.

Trudno nie zauwazy¢ w lesie paproci.
Znamy je wszyscy. Najlepiej widozna na
zdjeciu orlice pospolita. Jednak w celach lecz-
niczych poszukac trzeba nareaznicy samczej,
rosliny podobnej do paprotek domowych.

Leznicze jest jej ktacze, ktdre zbiera sie
po obumarciu lisci. Odwar z niego stuzy do
oktadow na trudno gojace si¢ rany oraz na
bdle gosccowe. Zas wyciag eterowy i w we-
terynarii, i w medycynie jest stosowany na
tasiemca; ale uwaga! za duza dawka powo-
duje uszkodzenie nerwu owznego.

Rosiczka - jedyna w naszej florze roslina
drapiezna. Nie od razu, zeby rzucata si¢ na
ofiare jak tygrys. Co to, to nie! Tkwi spokoj-
nie w podtozu, a jej rozwarte, przypominaja-
ce kawatki miesiwa (przynajmniej muchom)
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listki, tylko zekaja na biedactwo, ktore na
nich usiadzie. Lepki sluz zatrzymuje owada
do czasu az lis¢ sie zamknie i strawi nieszcze-
snika. Rosiczka o pieknej nazwie ,tzy stonca”,
pozerajac wchtania odzywee walory, jakich
nie znajduje w podtozu.

Niegdys uznawana za leiznicza. Herbata
z ziela pomagac¢ miata przy kokluszu. Dzi$
pod catkowita ochrona. Ginie razem z bagna-
mi, na ktorych zyje.

Nie tylko na bagnach szukali ludzie lezni-
czych roslin. Znajdywali je takze ws$rdd rosna-
cych w wodzie. | tak, na liste¢ zdrowotnych
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ziot trafita na przyktad lilia wodna (czyli
grzybien biaty), zdobigca wody stojace i wol-
no ptynace, a zasami przywdziewana przez
nimfy wodne (im skromniej - tym lepiej), dla
okrycia ich nagich ciat.

Uwazano ja za rosling leaznicza, napar
z kwiatu miat dziata¢ nasennie i uspokaja-
jaco, ktacze nasercowo. Hamuje tez podobno
poped seksualny, co brzmi nieco podejrzanie
w aspekcie nader skromnego przyodziew-
ku nimf. Nimfy nimfami, a wod, w ktérych
moze zyc¢ ta piekna roslina jest coraz mniej.
Nic wiec dziwnego, ze wzieto ja pod catkowi-
tg ochrone. Prosimy nie zrywac.

Czermien btotna to piekna, nie do po-
muylenia z innymi, roslina wilgotnych miejsc,
bylina o oryginalnym Kwieciu, zmieniajacym
sie¢ z zasem w barwny owoc.

Poniewaz zadka, zapomniana w ziotolecz-
nictwie ludowym. Do zatru¢ dochodzi przy
spozyciu owocow. Ktaaze suszone, a pdzniej

gotowane, bywato spozywane, a wywaru
uzywano do lezenia pokasanych przez weze.
U nas tylko przez zmije, ktora do kobry sie
nie umyuwa.

,Zielone Swiqtki - tatarak w katki”, a u La-
sowiakow na ptoty. Tatarak - roslina wod-
na, a wilasciwie przybrzezna, ozdabia laso-
wiackie ptoty w to wiosenne swieto. Mozna
przejechac cate kilometry wzdtuz powiewa-
jacych zielonych lisci.

Lasowiacy uzywali ktaczy tataraku na her-
batki o dziataniu przeciwbdélowym i nasen-
nym. Surowe wnetrza todyg i ktaaza jedzono

takze, aby poprawi¢ trawienie. W wystudzo-
nym wywarze ptukano wtosy.

Kotewka orzech wodny - roslina
wodna, ptywajaca. Kiedys liznie obecna w
dolinie dolnego Sanu. Orzechy kotewki opi-
sywane sa jako bardzo smacazne i cechujace
sie duza wartoscia odzywza.

Orzech wodny mielono tez na macazke 1 do-
dawano do pieczywa. | chyba zjedlismy caty
jego przyrodniczy zapas, bo obecnie sg zna-
ne w Polsce tylko nielizne miejsca jego wy-
stepowania. Orzechow uzywano réwniez do
produkcji ozddb, matych narzedzi i rozancow.

Obecnie roslina scisle chroniona, gdyz za-
nikaja stanowiska jej naturalnego wystepo-
wania. Tak jest na przyktad z wysychajacymi
starymi korytami rzek. Stare Sanowisko pod
Niskiem praktyaznie juz nie istnieje. Obni-
zyt sie poziom wody gruntowej, zasypano
wejscie wody z Sanu, wyginety drzewa, kto-
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re wokot wody rosty przez setki lat. Nie ma
wiec i kotewki. Prosze, zobaazy¢, jak wygla-
daja jej orzechy choc¢ na zdjeciu.

Jemiota - tajemniczy pasozyt drzew.
Przez Prastowian uzywany do magiznych
zabiegow, przywleczony jako Swiete zioto
by¢ moze przez Wikingow, ktorzy docierali
Sanem jeszcze dalej niz siegata Puszcza San-
domierska.
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To cudowne ziele powieszone pod powata
w dzien przesilenia zimowego (21 grudnia) do
wiosny zamienia si¢ w ztoto. SprawdziliSmy
- dziata! Przynajmnie;j jesli chodzi o kolor.

Poza tym pod powieszona w izbie jemio-
ta (zwang podtazniczka) mozna byto panny
catowac¢ bezkarnie. Do dzi$ w niektdrych
domach wiesza si¢ jemiote nie zamiast, ale
obok stawianej z niemiecka choinki. Sprobuj-
cie pod choinka catowac panny... A pod sta-
ropolska jemiota dziatal

Leznizo z jemioty Korzystaja wszyscy
nadcisnieniowcy. Wyciag z jagodek i lisci
w postaci mato podobnej, bo kapsutek, pi-
gutek i pastylek, obniza cisSnienie i normuje
prace serca.

Na koniec pare stow o zywokoscie.

Zywokost to ciekawa roslina wilgotnych
miejsc, wabigca charakterystyznym zapa-
chem raczej ciezsze owady, mogace rozchylic¢
w celu pobrania nektaru ptatki jej kwiatow.

Smaczny, lubiany przez dzieci syropek na
kaszel, kiedys ogolnie dostepny, potem sprze-
dawany tylko na recepty, ostatnio wycofano
z uzycia. Co sie stato? Otéz, wykryto w nim
substancje uznane za toksyane dla ludzkiego
organizmu. W powazny sposob uszkadzajq
watrobe, prowadzac do jej marskosci.

Gdy badania nad zgubnymi skutkami dzia-
tania tych substancji potwierdzity sie, wy-
dano w Polsce catkowity zakaz stosowania

w celach lezniczych zywokostu. Zaniechano
produkowania odpowiednich preparatow
i dokonano zmian receptury mieszanek zio-
towych, w sktad ktérych wchodzit korzen.

W krajach zachodnich, jak Niemcy, Francja
oraz Wtochy, nie stosuje si¢ i nie produkuje
preparatow doustnych z zywokostu, nato-
miast nadal wyrabia si¢ przetwory do uzytku
zewnetrznego do chwili rozstrzygniecia, zy ta
droga podawania jest dostatezznie bezpiecz-
na. Zostaty wycofane z uzycia rowniez inne
rosliny zawierajace alkaloidy pirolizydyno-
we (tak sie te szkodliwe substancje uczenie
nazywaja), a dotad traktowane w Polsce i w
Europie Zachodniej jako leaznicze, jak ostrzen
pospolity i starzec zwyczajny oraz gatunki
pokrewne.

Jeszcze Kilkanascie lat temu na tym kariera
medyazna zywokostu by sie zakonczyta. Ale
nie w dobie Internetu, gdzie mozemy znalez¢
dziesiatki recept na syropy i masci zywoko-
stowe. Pomagaja niemal na wszystko i wcale
nie szkodza! A zy w ogole potrzebny przepis?
Oto jeden z wpisdw internauty:

»Zrobitem wczoraj ,na oko” syrop z korze-
nia zywokostu (susz) i kory wierzbowej, ktdre
to surowce wygotowatem w matym garczku
z dodatkiem soku z cytryny; sluzy sie tym ra-
zem nie skoagulowaty, zostaty w roztwoize
jak trzeba. Po odcedzeniu i wyklarowaniu
(dekantacja) ponownie zagotowatem, by
rozpuscic cukier. Nastepnie, po schtodzeniu,

dodatem mojej ulubionej nalewki z kopytni-
ka w takiej ilosci, by jednorazowa dawka dla
dorostego (ok. 1 ml = 20 kropel) zawarta si¢
w tyzce syropu.”

| ta oto mikstura tatus nakarmit potomka -
niemowlaka! Trzeba przyzna¢ odwazny gosc.
(Musimy doda¢, dla porzadku, ze CZworo-
list, na zdjeciu ponizej, to roslina trujaca).

A poza tym, mozna w Internecie Kkupic
oleje, masci, zele i krople zywokostowe, za-
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rowno rodzimej produkgji, jak i zagraniazne,
w tym produkowane albo tylko reklamowa-
ne przez dwa Kklasztory. Ktdéz sie oprze takiej
renomie, jakg moze miec¢ olej sw. Hildegar-
dy? Po co nam jakis GIF (Generalny Inspek-
torat Farmaceutyany)? Wystarczy modlitwa
za zdrowie.

Wuyglada na to, ze powszechna wiedza La-
sowiakow i innych kultur stata sie ogdlno-
dostepna na kartach Internetu i chetnych ja
bezkrytyaznie stosowac nie brakuje. No coz,
nasi antenaci tez sie uczyli na probach i bte-
dach. Jak ktos zmart po zazyciu za mocnego
lekarstwa, nastepny probowat Kkolejnego.
| tak wiedza zielarska przez stulecia si¢ rozwi-
jata. Czy zeka nas powtorka z historii?

Dzis, oderwany od puszczanskich korzeni,
lasowiacki lud traci swojg odrebnos¢. Mozna
ja jeszaze ustysze¢ w jezyku i dostrzec w pew-
nych pokutujacych wcigz wierzeniach, ale
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W naszej skansenowej zagrodzie Bractwo
Mitosnikéw Ziemi Ulanowskiej odgrywa dla potrzeb
filmu sceny z powrotu flisakdw ze sptawu

drewna do Gdariska.

juz nie widac jej w obyczajach kultywowa-
nych jedynie przez zespoty ludowe. Nawet
kota wiejskich gospodyn, ubierajgcych sie
w stroje wzorowane na ubiorach bab¢, serwu-
ja wiele potraw i nalewki, ktore wcale nie na-
leza do dziedzictwa materialnego tych okolic,
a chleb pieka w piekarnikach elektrycznych
lub gazowych wedtug znalezionych w Inter-
necie przepisow.

| jeszcze jedna kwestia. W czasach rozwi-
nietego zielarstwa Lasowiakow naszg plane-
te zamieszkiwato od 3 do 10 razy mniej lu-
dzi niz obecnie. Zielarek znajacych ziota byto
moze jedna, moze kilka na 1000 osob. Dzis
chetnych, aby is¢ w polailasy i rwac lub wy-
kopywac co tam znajda zaczyna byc o wiele
wiecej. Jak dtugo jeszcze bedzie co wykopy-
wac w naszej ubozejacej z dnia na dzien dzi-
kiej aptece?

Chyba musimy przeprosi¢ zytelnikow za
to nieplanowane podsumowanie naszej ga-
wedy o Lasowiakach i ich zwiazkach z dzi-
ka przyroda. To sg po prostu refleksje, jakie
nam sie nasunety, gdy zgodnie z narzuconym
sobie programem badawaym zacz¢liSmy po-
rownywac zdobyte w rozmowach z ludzmi
informacje z materiatem ksiazkowym, zebra-
nym przez etnografow (w czasach, gdy szu-

kana przez nas wiedza jeszcze istniata) i dalej
z wiedza wspotazesna gromadzong na stro-
nach WWW. Troche sie zmartwiliSmy i pyta-
my Panstwa, zy stusznie?

Mozna do nas pisac na adres:
kontakt@animus-photo.com

Dane do ksiazki zbieraliSmy w gminach
Bojanow, Ulanow, Nisko, Jezowe, Rudnik
nad Sanem, Jarocin, Bitgoraj, Lezajsk i Stalo-
wa Wola w mniejszych i wiekszych miejsco-
wosciach, odpytujac osoby w wieku od 30
do 70 lat, gtownie te starsze. Wiekszos¢ z nich
na tym terenie mieszka od urodzenia i miata
mozliwos¢ zerpania wiedzy z doswiadezen
przodkow. Przyjmowano nas w roznych do-
mach, ale gtdwnie, jak ten obok, niczym nie
roznity sie od wnetrz miejskich.

Pani Dorota Wotoszyn byta jedyna nasza
rozmowezynia, ktora interesuje sie starymi
obyczajami, a jednoczesnie roslinami. Ale
i ona nie przejeta zbyt duzo wiedzy od ro-
dzicow. (Wiemy o tym, bo oni rowniez byli
ankietowani, lez nie dodali do naszych zbio-
réw istotnych informacji.)

!

A pani Dorota szuka w ksiazkach i w In-
ternecie. Jest tez pewnie jedyna mieszkanka
swojej wsi, dla przyjemnosci chodzaca na spa-
cery do lasu. To ona wtasnie znalazta nazwe
nieznanego nam kwiatka (zdjecie po lewej),
ktory sfotografowalismy na jej tace. To sied-
miopalecznik btotny. Internet moéwi,
ze dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie.
W medycynie ludowej jest wykorzystywa-
ny jako srodek na obrzeki, zastdj krwi i limfy
w konazynach dolnych. Ma mocne dziatanie
regenerujace na tkanke stawowa, pomaga
w leezeniu schorzen reumatycznych i poda-

gry.
Od jutra zaczynamy sie leczyc!
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